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Un’ora al giorno prima dei 6 anni e poi al massimo due
durante la scuola. Ma niente smartphone e tablet prima
dei 18 mesi. E mai a tavola, durante i pasti, o prima di
andare a dormire. L’utilizzo dei dispositivi digitali va
gestito educando ad un consumo “critico e responsabile”.
Sono alcuni dei consigli contenuti in un “decalogo per la
salute digitale” di bambini e ragazzi elaborato dagli
specialisti dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù nell’ambito del progetto “A scuola di…
digitale”, realizzato in collaborazione con i professionisti di Almaviva, gruppo italiano
leader nell’innovazione digitale. L’obiettivo: promuovere una migliore consapevolezza e
comprensione delle possibilità offerte dagli strumenti digitali e contribuire a ridurre i
rischi che possono derivare da un uso eccessivo e senza filtri. 
Il progetto, promosso dall’Istituto per la Salute del Bambino e dell’Adolescente con
Almaviva, prevede una serie di video educazionali disponibili online, che spiegano come
gestire con equilibrio tablet e smartphone nelle diverse fasi della vita dei minori, quale
supporto possono rappresentare per i ragazzi con disturbo dell’apprendimento, quali
possibili conseguenze sulla vista da una esposizione prolungata agli schermi dei device,
ma anche come funzionano i canali social seguiti dai giovanissimi, cosa sono il
metaverso e l’intelligenza artificiale. Il “decalogo per la salute digitale di bambini e
ragazzi” risponde in modo agile e sintetico a molti degli interrogativi più comuni che si
pongono i genitori, suggerendo un approccio consapevole e costruttivo. 
«La salute e il benessere dei bambini - afferma Alberto Villani, responsabile di Pediatria
Generale e direttore dell’Istituto per la Salute del Bambino Gesù - sono concetti
multidimensionali, che includono aspetti fisici, psicologici e sociali. In un'epoca in cui
smartphone e tablet hanno assunto un ruolo sempre più centrale nella vita di genitori e
figli, diventa fondamentale promuovere un consumo digitale consapevole e
responsabile per preservare la salute e il benessere di bambini e dei ragazzi. È molto
importante parlare di questi temi, a maggior ragione in estate, periodo in cui giovani e
giovanissimi hanno tanto tempo libero, per fornire ai genitori strumenti necessari per
sviluppare una consapevolezza e gestire nel modo migliore possibile la relazione dei più
piccoli con i dispositivi digitali». 
«Il digitale - sostiene Michele Svidercoschi, direttore comunicazione e relazioni
istituzionali di Almaviva - è strumento prezioso di inclusione e formazione, semplifica la
vita delle persone e apre importanti opportunità, dal campo dell’istruzione a quello della
telemedicina e della salute. La collaborazione con il Bambino Gesù si propone di
ampliare gli strumenti di conoscenza a disposizione dei più giovani e delle loro famiglie,
per contribuire alla crescita di una consapevole cultura digitale”. 

IL DECALOGO PER LA SALUTE DIGITALE DI BAMBINI E RAGAZZI 

1.Niente schermi sotto i 18 mesi: Per i bambini al di sotto dei diciotto mesi di vita, è
importante evitare gli schermi e incoraggiare esperienze di apprendimento che
coinvolgano i sensi, come il gioco fisico e l'esplorazione del mondo reale. 

2.Un'ora al giorno di scoperta digitale: Tra i due e i sei anni, concediamo ai bambini
un'ora al giorno (preferibilmente frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti l'uno) per
esplorare in modo creativo ed educativo le risorse digitali, come app e contenuti adatti
alla loro età. 

3.Limitare, ma non vietare: Durante l'età scolare, stabiliamo un limite massimo di due
ore al giorno per l'uso dei dispositivi digitali, in modo da bilanciare il tempo trascorso
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online con altre attività, come lo sport, la lettura o lo studio. 

4.Una buona notte di sonno: Scoraggiamo l'uso dei dispositivi digitali un'ora prima di
andare a letto, per garantire un riposo sereno e di qualità per i bambini. 

5.Lo smartphone non è un calmante: Insegniamo ai bambini strategie alternative per
gestire le emozioni, come il gioco all'aperto, la lettura o il disegno, anziché ricorrere
sempre ai dispositivi digitali. 

6.Momenti preziosi in famiglia: Dedichiamo i pasti e i momenti trascorsi in famiglia a
conversazioni e attività condivise, evitando l'uso di smartphone e tablet. 

7.La gestione del tempo digitale: Utilizziamo le funzioni di gestione del tempo fornite
dai produttori di smartphone per aiutare i ragazzi a comprendere e regolare il tempo
trascorso sui dispositivi, promuovendo una consapevolezza dell'uso. 

8.Educare alla sicurezza online: I genitori sono i principali modelli per i loro figli:
facciamo attenzione ai dati e ai contenuti che condividiamo online, mostrando
responsabilità e rispetto per la privacy. 

9.Protetti online: Insegniamo l'importanza di utilizzare password sicure e di proteggere
la loro privacy, ad esempio impostando i profili social in modalità privata e valutando
attentamente chi li segue online. 

10.Una comunicazione aperta e consapevole: Manteniamo un dialogo costruttivo con i
nostri figli, a partire da uno sforzo di conoscenza del mondo digitale. Educhiamo a un
uso critico e responsabile dei dispositivi. 

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Un'ora al giorno prima dei 6 anni e poi al massimo due durante la

scuola. Ma niente smartphone e tablet prima dei 18 mesi. E mai a

tavola, durante i pasti, o prima di andare a dormire. L'utilizzo dei

dispositivi digitali va gestito educando ad un consumo "critico e

responsabile". Sono alcuni dei consigli contenuti in un "decalogo

per la salute digitale" di bambini e ragazzi elaborato dagli

specialisti dell'Ospedale Pediatrico Bambino Gesù nell'ambito del

progetto "A scuola di... digitale", realizzato in collaborazione con i

professionisti di Almaviva, gruppo italiano leader nell'innovazione

digitale.

Seguici su: CERCA

FESTIVAL DI SALUTE 2022 COVID SPORTELLO CUORE TUMORI PSICOLOGIA ALIMENTAZIONE LONGFORM VIDEO PODCAST CHI SIAMO

Smartphone e Pc, un
decalogo per la salute
digitale di bambini e
ragazzi

Serve un'educazione a un uso responsabile di questi strumenti. I consigli degli esperti del
Ospedale Pediatrico Bambino Gesù

Scrolling infinito, la gabbia di noia e rabbia degli adolescenti.

Leggi anche

Che cosa accade se i genitori
vanno in burn out?

Caldo record, come
cambia il clima (e cosa
possiamo ancora fare)
DI PASQUALE RAICALDO
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L'obiettivo: promuovere una migliore consapevolezza e

comprensione delle possibilità offerte dagli strumenti digitali e

contribuire a ridurre i rischi che possono derivare da un uso

eccessivo e senza filtri.

Le conseguenze dell'uso eccessivo

Il progetto, promosso dall'Istituto per la Salute del bambino e

dell'adolescente con Almaviva, prevede una serie di video didattici

disponibili online, che spiegano come gestire con equilibrio tablet

e smartphone nelle diverse fasi della vita dei minori, quale

supporto possono rappresentare per i ragazzi con disturbo

dell'apprendimento, quali possibili conseguenze sulla vista da una

esposizione prolungata agli schermi dei device, ma anche come

funzionano i canali social seguiti dai giovanissimi, cosa sono il

metaverso e l'intelligenza artificiale. Il "decalogo per la salute

digitale di bambini e ragazzi" risponde in modo agile e sintetico a

molti degli interrogativi più comuni che si pongono i genitori,

suggerendo un approccio consapevole e costruttivo.

"La salute e il benessere dei bambini- afferma Alberto Villani,

responsabile di Pediatria Generale e direttore dell'Istituto per la

Salute del Bambino Gesù- sono concetti multidimensionali, che

includono aspetti fisici, psicologici e sociali. In un'epoca in cui

smartphone e tablet hanno assunto un ruolo sempre più centrale

nella vita di genitori e figli, diventa fondamentale promuovere un

consumo digitale consapevole e responsabile per preservare la

salute e il benessere di bambini e dei ragazzi. È molto importante

parlare di questi temi, a maggior ragione in estate, periodo in cui

giovani e giovanissimi hanno tanto tempo libero, per fornire ai

genitori strumenti necessari per sviluppare una consapevolezza e

gestire nel modo migliore possibile la relazione dei più piccoli con i

Covid, svelato il mistero
degli asintomatici

Pressione bassa, come si crea
si riconosce e si affronta
l’ipotensione da calore

Parkinson, così l’esercizio
fisico potrebbe rallentare la
malattia

La memoria dei superagers
dà scacco all'invecchiamento

leggi tutte le notizie di Salute >

Lo psicologo: "Come uscirne"

Chiudi lo smartphone c'è il 'Disconnect Day', 24
ore per dire 'no' alle dipendenza da web

02 Maggio 2023

In vacanza senza i genitori, i
consigli della psicologa per gestirle
al meglio

Leggi ad alta voce e scoprirai che
effetto fa (su chi ascolta)
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dispositivi digitali".

 

Il decalogo

1 - Niente schermi sotto i 18 mesi: Per i bambini al di sotto dei

diciotto mesi di vita, è importante evitare gli schermi e

incoraggiare esperienze di apprendimento che coinvolgano i

sensi, come il gioco fisico e l'esplorazione del mondo reale.

2 - Un'ora al giorno di scoperta digitale: Tra i due e i sei anni,

concediamo ai bambini un'ora al giorno (preferibilmente

frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti l'uno) per esplorare in

modo creativo ed educativo le risorse digitali, come app e

contenuti adatti alla loro età.

3- Limitare, ma non vietare: Durante l'età scolare, stabiliamo un

limite massimo di due ore al giorno per l'uso dei dispositivi digitali,

in modo da bilanciare il tempo trascorso online con altre attività,

come lo sport, la lettura o lo studio.

4 - Una buona notte di sonno: Scoraggiamo l'uso dei dispositivi

digitali un'ora prima di andare a letto, per garantire un riposo

sereno e di qualità per i bambini.

5 - Lo smartphone non è un calmante: Insegniamo ai bambini

strategie alternative per gestire le emozioni, come il gioco

all'aperto, la lettura o il disegno, anziché ricorrere sempre ai

dispositivi digitali.

6 - Momenti preziosi in famiglia: Dedichiamo i pasti e i momenti

trascorsi in famiglia a conversazioni e attività condivise, evitando

l'uso di smartphone e tablet.

7 - La gestione del tempo digitale: Utilizziamo le funzioni di

gestione del tempo fornite dai produttori di smartphone per

aiutare i ragazzi a comprendere e regolare il tempo trascorso sui

dispositivi, promuovendo una consapevolezza dell'uso.

8 - Educare alla sicurezza online: I genitori sono i principali modelli

per i loro figli: facciamo attenzione ai dati e ai contenuti che

condividiamo online, mostrando responsabilità e rispetto per la

privacy.

9 - Protetti online: Insegniamo l'importanza di utilizzare password

sicure e di proteggere la loro privacy, ad esempio impostando i

profili social in modalità privata e valutando attentamente chi li

segue online.

Sempre più bambini e ragazzi con depressione
da social

di Tina Simoniello

28 Ottobre 2022
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10 - Una comunicazione aperta e consapevole: Manteniamo un

dialogo costruttivo con i nostri figli, a partire da uno sforzo di

conoscenza del mondo digitale. Educhiamo a un uso critico e

responsabile dei dispositivi.

I VIDEO

Tutti i video del progetto "A Scuola di…digitale" sono si trovano

qui. 

© Riproduzione riservata

Luce blu da Pc o smartphone che stress.
Potrebbe accelerare l'invecchiamento

di Irma D'Aria

21 Settembre 2022

Argomenti

bambini  adolescenti  psicologia
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VIDEO

Mattarella
all'assemblea
Federcasse: Banche
coo… Stato unitario
strumento di



Mattarella riceve in
dono un melograno
all'assemblea di
Federcasse



"La strada non è un
posacenere", la
campagna di Anas
contro gli incendi



No all’uso di smartphone a tavola o come
calmanti, dieci regole per le famiglie
Il “Decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi” per insegnare ai genitori a
gestire con equilibrio i device, spiegare il funzionamento di canali social,
Metaverso e ChatGpt e le conseguenze di un’esposizione prolungata agli schermi e i
rischi di un uso senza filtri e limiti

di Redazione Scuola

Servizio Ospedale Bambino Gesù e Almaviva

20 luglio 2023



(AdobeStock)

L'utilizzo dei dispositivi digitali durante l'infanzia non va vietato, ma va

limitato e fatto in modo responsabile. Niente smartphone prima dei 18

mesi e massimo un'ora al giorno prima dei 6 anni. Mai usarli come

calmanti, durante i pasti o prima di dormire. E non dimenticare di dare il

buon esempio, anche rispettando la privacy online del bambino, le cui foto

sono sempre più spesso pubblicate sui media sin dalla più tenere età. Sono

alcuni dei consigli contenuti in un “Decalogo per la salute digitale di

bambini e ragazzi”, realizzato dagli specialisti dell'Ospedale Bambino

Gesù in collaborazione con Almaviva.

Il vademecum

Ascolta la versione audio dell'articolo

3' di lettura
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Il vademecum è stato messo a punto nell'ambito del progetto “A scuola di…

digitale” che prevede una serie di video educazionali online. Obiettivo è

insegnare alle famiglie a gestire con equilibrio i device, spiegare loro il

funzionamento di canali social, Metaverso e ChatGpt, ma anche le

conseguenze di un'esposizione prolungata agli schermi e i rischi di un uso

senza filtri e limiti. 

«I device - afferma Alberto Villani, responsabile di Pediatria Generale -

hanno assunto un ruolo sempre più centrale nella vita di genitori e figli. È

molto importante fornire strumenti necessari per sviluppare una

consapevolezza su questo, a maggior ragione in estate, periodo in cui i

giovanissimi hanno tanto tempo libero». 

«Il digitale - sostiene Michele Svidercoschi, direttore Comunicazione e

relazioni istituzionali di Almaviva - è al contempo strumento prezioso di

inclusione e formazione, semplifica la vita e apre importanti opportunità,

dal campo dell'istruzione a quello della salute». 

Il Decalogo

Il Decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi risponde quindi a

molti degli interrogativi più comuni, suggerendo un approccio

consapevole: 

1) Niente schermi sotto i 18 mesi: per i bambini al di sotto dei 18 mesi è

importante evitare gli schermi e incoraggiare al gioco fisico e

l'esplorazione del mondo reale. 

2) Tra i 2 e i 6 anni: si può concedere un'ora al giorno, preferibilmente

frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti, per esplorare in modo

creativo ed educativo le risorse digitali. 

3) Dai 6 anni in su: limitare ma non vietare, va stabilito un limite massimo

di 2 ore al giorno di utilizzo, in modo da bilanciare il tempo online con lo

sport, la lettura o lo studio. 

4) Una notte di sonno: va scoraggiato l'uso dei dispositivi digitali un'ora

prima di andare a letto, per garantire un riposo sereno e di qualità. 

5) Lo smartphone non è un calmante: i dispositivi sono spesso utilizzati

per tranquillizzare in momenti di capriccio o nervosismo; bisogna invece

preferire alternative per gestire le emozioni, come il gioco all'aperto o il

disegno. 

6) Momenti preziosi in famiglia: dedicare i pasti e i momenti trascorsi in

famiglia a conversazioni e attività condivise, evitando l'uso di smartphone

e tablet. 

7) La gestione del tempo digitale: utilizzare le funzioni di gestione del

tempo fornite dai produttori di smartphone per aiutare i ragazzi a

regolare il tempo trascorso sui dispositivi. 

8) Protetti online: insegnare l'importanza di password sicure e di

proteggere la loro privacy, ad esempio impostando i profili social in

modalità privata e valutando chi li segue online. 

9) Educare alla sicurezza online: i genitori sono modelli per i figli, devono

quindi fare attenzione ai dati e ai contenuti condivisi online, mostrando

rispetto per la privacy anche dei bambini stessi. 

Loading...
Pubblicità
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Loading...

10) Una comunicazione aperta: mantenere un dialogo costruttivo, a partire

da uno sforzo di conoscenza del mondo digitale, educando a un uso critico

dei dispositivi.

Scuola, tutti gli approfondimenti

La newsletter di Scuola+

Professionisti, dirigenti, docenti e non docenti,
amministratori pubblici, operatori ma anche studenti
e le loro famiglie possono informarsi attraverso
Scuola+, la newsletter settimanale de Il Sole 24 Ore
che mette al centro del sistema d'istruzione i suoi reali fruitori. La ricevi,
ogni lunedì nel tuo inbox. Ecco come abbonarsi

Le guide e i data base

Come scegliere l’Università e i master? Ecco le guide
a disposizione degli abbonati a Scuola+ o a 24+. Qui
la guida all’università con le lauree del futuro e il
database con tutti i corsi di laura

Lo speciale ITS

Il viaggio del Sole 24 Ore negli Its per scoprire come intrecciare al meglio
la formazione con le opportunità di lavoro nei distretti produttivi delle
eccellenze del made in Italy. Tutti i servizi

ARGOMENTI utilizzo

Loading...

Riproduzione riservata ©

loading...

Brand connect

I prossimi eventi

Tutti gli eventi 

Newsletter Scuola+
La newsletter premium dedicata al mondo della scuola con
approfondimenti normativi, analisi e guide operative

Abbonati

I video più visti
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21/07/23, 16:35 No a smartphone a tavola o come calmanti, 10 regole per famiglie - Notizie dai pediatri - Ansa.it

https://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/salute_bambini/notizie_dai_pediatri/2023/07/20/no-a-smartphone-a-tavola-o-come-calmanti-… 1/3

Pediatri, un percorso per educare alla salute digitale dei bimbi
ROMA, 20 luglio 2023, 17:22
Redazione ANSA

Sponsored By 

L'utilizzo dei dispositivi digitali durante l'infanzia non va vietato, ma va limitato e fatto in
modo responsabile.

Niente smartphone prima dei 18 mesi e massimo un'ora al giorno prima dei 6 anni.

 

Mai usarli come calmanti, durante i pasti o prima di dormire. E non dimenticare di dare il
buon esempio, anche rispettando la privacy online del bambino, le cui foto sono sempre
più spesso pubblicate sui media sin dalla più tenere età. Sono alcuni dei consigli

00:11 / 00:15

Video Ansa tra 5 secondi

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/salute_bambini/notizie_dai_pediatri/2023/07/20/no-a-smartphone-a-tavola-o-come-calmanti-10-regole-per-

famiglie_60859561-f847-4c33-b5e2-c5888b00bb35.html
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21/07/23, 16:35 No a smartphone a tavola o come calmanti, 10 regole per famiglie - Notizie dai pediatri - Ansa.it

https://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/salute_bambini/notizie_dai_pediatri/2023/07/20/no-a-smartphone-a-tavola-o-come-calmanti-… 2/3

contenuti in un 'Decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi', realizzato dagli
specialisti dell'Ospedale Bambino Gesù in collaborazione con Almaviva.
    Il vademecum è stato messo a punto nell'ambito del progetto "A scuola di… digitale"
che prevede una serie di video educazionali online. Obiettivo è insegnare alle famiglie a
gestire con equilibrio i device, spiegare loro il funzionamento di canali social, Metaverso e
ChatGpt, ma anche le conseguenze di un'esposizione prolungata agli schermi e i rischi
di un uso senza filtri e limiti. "I device - afferma Alberto Villani, responsabile di Pediatria
Generale - hanno assunto un ruolo sempre più centrale nella vita di genitori e figli. È
molto importante fornire strumenti necessari per sviluppare una consapevolezza su
questo, a maggior ragione in estate, periodo in cui i giovanissimi hanno tanto tempo
libero". "Il digitale - sostiene Michele Svidercoschi, direttore Comunicazione e Relazioni
Istituzionali di Almaviva - è al contempo strumento prezioso di inclusione e formazione,
semplifica la vita e apre importanti opportunità, dal campo dell'istruzione a quello della
salute".
    Il Decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi risponde quindi a molti degli
interrogativi più comuni, suggerendo un approccio consapevole: 1) Niente schermi sotto i
18 mesi: per i bambini al di sotto dei 18 mesi è importante evitare gli schermi e
incoraggiare al gioco fisico e l'esplorazione del mondo reale.
    2) Tra i 2 e i 6 anni: si può concedere un'ora al giorno, preferibilmente frazionata in 2 o
più periodi di 20-30 minuti, per esplorare in modo creativo ed educativo le risorse digitali.
    3) Dai 6 anni in su: limitare ma non vietare, va stabilito un limite massimo di 2 ore al
giorno di utilizzo, in modo da bilanciare il tempo online con lo sport, la lettura o lo studio.
    4) Una notte di sonno: va scoraggiato l'uso dei dispositivi digitali un'ora prima di
andare a letto, per garantire un riposo sereno e di qualità.
    5) Lo smartphone non è un calmante: i dispositivi sono spesso utilizzati per
tranquillizzare in momenti di capriccio o nervosismo; bisogna invece preferire alternative
per gestire le emozioni, come il gioco all'aperto o il disegno.
    6) Momenti preziosi in famiglia: dedicare i pasti e i momenti trascorsi in famiglia a
conversazioni e attività condivise, evitando l'uso di smartphone e tablet.
    7) La gestione del tempo digitale: utilizzare le funzioni di gestione del tempo fornite dai
produttori di smartphone per aiutare i ragazzi a regolare il tempo trascorso sui dispositivi.
    8) Protetti online: insegnare l'importanza di password sicure e di proteggere la loro
privacy, ad esempio impostando i profili social in modalità privata e valutando chi li segue
online.
    9) Educare alla sicurezza online: i genitori sono modelli per i figli, devono quindi fare
attenzione ai dati e ai contenuti condivisi online, mostrando rispetto per la privacy anche

00:11 / 00:15

Video Ansa tra 5 secondi
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21/07/23, 16:35 No a smartphone a tavola o come calmanti, 10 regole per famiglie - Notizie dai pediatri - Ansa.it

https://www.ansa.it/canale_saluteebenessere/notizie/salute_bambini/notizie_dai_pediatri/2023/07/20/no-a-smartphone-a-tavola-o-come-calmanti-… 3/3

dei bambini stessi.
    10) Una comunicazione aperta: mantenere un dialogo costruttivo, a partire da uno
sforzo di conoscenza del mondo digitale, educando a un uso critico dei dispositivi.
   

Riproduzione riservata © Copyright ANSA
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P C  T A B L E T  O S P E D A L E  B A M B I N O  G E S U

aggiornato alle 11:43 20 luglio 2023   

H O M E >  C R O N A C A

Smartphone e tablet ai bambini: le 10 regole
per un utilizzo sano
Un'ora al giorno prima dei 6 anni, mai a tavola o a letto. L'iniziativa dell'ospedale pediatrico Bambino
Gesù e Almaviva per educare le famiglie sull’uso dei dispositivi elettronici

AGI - Un’ora al giorno prima dei 6 anni e poi al massimo due durante la scuola. Ma

niente smartphone e tablet prima dei 18 mesi. E mai a tavola, durante i pasti, o

prima di andare a dormire. L’utilizzo dei dispositivi digitali va gestito educando ad un

consumo “critico e responsabile”. Sono alcuni dei consigli contenuti in un “decalogo

per la salute digitale” di bambini e ragazzi elaborato dagli specialisti dell’Ospedale

Pediatrico Bambino Gesù nell’ambito del progetto “A scuola di… digitale”, realizzato in

collaborazione con i professionisti di Almaviva, gruppo italiano leader nell’innovazione

digitale. L’obiettivo: promuovere una migliore consapevolezza e comprensione delle

possibilità offerte dagli strumenti digitali e contribuire a ridurre i rischi che possono

derivare da un uso eccessivo e senza filtri. 

A R T I C O L I  C O R R E L A T I

Da inizio pandemia acquisti di
abbonamenti Pay-tv battono Pc
È quanto emerge dall'osservatorio
Findomestic secondo cui il 23% del
campione ha scelto una pay-tv contro il
15% che ha scelto un computer

Navigazione web: smartphone
sorpassa pc
Nel mondo si preferisce l'internet "da
tasca". Il prossimo miliardo di webnauti
non avrà neanche il pc

Penna attiva cervello meglio di
tastiera
Uno studio mostra che scrivere a mano
è più congeniale per l'apprendimento

Cosiimparo.it, l ' informatica a
portata di tutti

© Agf 

- Un bambino con uno smartphone

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://www.agi.it/cronaca/news/2023-07-20/smartphone-cellulare-tablet-bambini-regole-22314211/
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Il progetto, promosso dall’Istituto per la Salute del Bambino e dell’Adolescente con

Almaviva, prevede una serie di video educazionali disponibili online, che spiegano

come gestire con equilibrio tablet e smartphone nelle diverse fasi della vita dei

minori, quale supporto possono rappresentare per i ragazzi con disturbo

dell’apprendimento, quali possibili conseguenze sulla vista da una esposizione

prolungata agli schermi dei device, ma anche come funzionano i canali social seguiti

dai giovanissimi, cosa sono il metaverso e l’intelligenza artificiale. Il “decalogo per la

salute digitale di bambini e ragazzi” risponde in modo agile e sintetico a molti degli

interrogativi più comuni che si pongono i genitori, suggerendo un approccio

consapevole e costruttivo. 

"La salute e il benessere dei bambini - afferma Alberto Villani, responsabile di

Pediatria Generale e direttore dell’Istituto per la Salute del Bambino Gesù - sono

concetti multidimensionali, che includono aspetti fisici, psicologici e sociali. In

un'epoca in cui smartphone e tablet hanno assunto un ruolo sempre più centrale

nella vita di genitori e figli, diventa fondamentale promuovere un consumo digitale

consapevole e responsabile per preservare la salute e il benessere di bambini e

dei ragazzi. È molto importante parlare di questi temi, a maggior ragione in estate,

periodo in cui giovani e giovanissimi hanno tanto tempo libero, per fornire ai genitori

strumenti necessari per sviluppare una consapevolezza e gestire nel modo migliore

possibile la relazione dei più piccoli con i dispositivi digitali".

"Il digitale - sostiene Michele Svidercoschi, direttore Comunicazione e Relazioni

Istituzionali di Almaviva - è strumento prezioso di inclusione e formazione, semplifica

la vita delle persone e apre importanti opportunità, dal campo dell’istruzione a quello

della telemedicina e della salute. La collaborazione con il Bambino Gesù si propone di

ampliare gli strumenti di conoscenza a disposizione dei più giovani e delle loro

famiglie, per contribuire alla crescita di una consapevole cultura digitale”. 
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Il decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi 

1. Niente schermi sotto i 18 mesi: Per i bambini al di sotto dei diciotto mesi di vita, è

importante evitare gli schermi e incoraggiare esperienze di apprendimento che

coinvolgano i sensi, come il gioco fisico e l'esplorazione del mondo reale. 

2. Un'ora al giorno di scoperta digitale: Tra i due e i sei anni, concediamo ai

bambini un'ora al giorno (preferibilmente frazionata in 2 o più periodi di 20-30

minuti l'uno) per esplorare in modo creativo ed educativo le risorse digitali,

come app e contenuti adatti alla loro età. 

3. Limitare, ma non vietare: Durante l'età scolare, stabiliamo un limite massimo di

due ore al giorno per l'uso dei dispositivi digitali, in modo da bilanciare il tempo

trascorso online con altre attività, come lo sport, la lettura o lo studio. 

4. Una buona notte di sonno: Scoraggiamo l'uso dei dispositivi digitali un'ora prima

di andare a letto, per garantire un riposo sereno e di qualità per i bambini. 

5. Lo smartphone non è un calmante: Insegniamo ai bambini strategie alternative

per gestire le emozioni, come il gioco all'aperto, la lettura o il disegno, anziché

ricorrere sempre ai dispositivi digitali. 

6. Momenti preziosi in famiglia: Dedichiamo i pasti e i momenti trascorsi in famiglia

a conversazioni e attività condivise, evitando l'uso di smartphone e tablet. 

7. La gestione del tempo digitale: Utilizziamo le funzioni di gestione del tempo

fornite dai produttori di smartphone per aiutare i ragazzi a comprendere e

regolare il tempo trascorso sui dispositivi, promuovendo una consapevolezza

dell'uso. 

8. Educare alla sicurezza online: I genitori sono i principali modelli per i loro figli:

facciamo attenzione ai dati e ai contenuti che condividiamo online, mostrando

responsabilità e rispetto per la privacy. 

9. Protetti online: Insegniamo l'importanza di utilizzare password sicure e di

proteggere la loro privacy, ad esempio impostando i profili social in modalità

privata e valutando attentamente chi li segue online. 

10. Una comunicazione aperta e consapevole: Manteniamo un dialogo costruttivo

con i nostri figli, a partire da uno sforzo di conoscenza del mondo digitale.

Educhiamo a un uso critico e responsabile dei dispositivi. 
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   Speciali:

CHI SIAMO  LA REDAZIONE  AREA CLIENTI

LIBIA/SIRIA  ASIA  NUOVA EUROPA  NOMI E NOMINE  CRISI CLIMATICA

20 luglio 2023

Roma 36°C 

Videonews

CRONACA  SALUTE E BENESSERE

Smartphone e pc: decalogo per “salute
digitale” di bimbi e ragazzi
Iniziativa dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù e Almaviva

 LUG 20, 2023   Digitale

askanews
167.394 followerSegui la Pagina

ESTERO  VIDEONEWS

In Svezia la folla contro un manifestante che calpesta il Corano

 20 LUGLIO 2023

POLITICA ECONOMIA ESTERI CRONACA SPORT SOCIALE CULTURA SPETTACOLO VIDEONEWS +ALTRE SEZIONI +REGIONI 

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://askanews.it/2023/07/20/smartphone-e-pc-decalogo-per-salute-digitale-di-bimbi-e-ragazzi/

ASKANEWS.IT 20-LUG-2023

A
R

T
IC

O
LO

 N
O

N
 C

E
D

IB
IL

E
 A

D
 A

LT
R

I A
D

 U
S

O
 E

S
C

LU
S

IV
O

 D
E

L 
C

LI
E

N
T

E
 C

H
E

 L
O

 R
IC

E
V

E
 -

 2
13

9

ALMAVIVA 16



Roma, 20 lug. ﴾askanews﴿ – Un’ora al giorno prima dei 6 anni e poi al massimo due

durante la scuola, ma niente smartphone e tablet prima dei 18 mesi. E mai a tavola,

durante i pasti, o prima di andare a dormire. Sono alcuni dei consigli contenuti in un

decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi elaborato dagli specialisti

dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù nell’ambito del progetto “A scuola di… digitale”,

realizzato in collaborazione con Almaviva, gruppo italiano leader nell’innovazione

digitale. L’obiettivo: promuovere una migliore consapevolezza e comprensione delle

possibilità offerte dagli strumenti digitali e contribuire a ridurre i rischi che possono

derivare da un uso eccessivo e senza filtri.

Il progetto, promosso dall’Istituto per la Salute del Bambino e dell’Adolescente con

Almaviva, prevede una serie di video educazionali disponibili online, che spiegano

come gestire con equilibrio tablet e smartphone nelle diverse fasi della vita dei minori,

quale supporto possono rappresentare per i ragazzi con disturbo dell’apprendimento,

quali possibili conseguenze sulla vista da una esposizione prolungata agli schermi dei

device, ma anche come funzionano i canali social seguiti dai giovanissimi, cosa sono il

metaverso e l’intelligenza artificiale.

“La salute e il benessere dei bambini – afferma Alberto Villani, responsabile di Pediatria

Generale e direttore dell’Istituto per la Salute del Bambino Gesù – sono concetti

multidimensionali, che includono aspetti fisici, psicologici e sociali. In un’epoca in cui

smartphone e tablet hanno assunto un ruolo sempre più centrale nella vita di genitori e

figli, diventa fondamentale promuovere un consumo digitale consapevole e

responsabile per preservare la salute e il benessere di bambini e dei ragazzi. È molto

importante parlare di questi temi, a maggior ragione in estate, periodo in cui giovani e

giovanissimi hanno tanto tempo libero, per fornire ai genitori strumenti necessari per

sviluppare una consapevolezza e gestire nel modo migliore possibile la relazione dei

più piccoli con i dispositivi digitali”.

“Il digitale – sostiene Michele Svidercoschi, direttore Comunicazione e Relazioni

Istituzionali di Almaviva – è strumento prezioso di inclusione e formazione, semplifica la

vita delle persone e apre importanti opportunità, dal campo dell’istruzione a quello

della telemedicina e della salute. La collaborazione con il Bambino Gesù si propone di

ampliare gli strumenti di conoscenza a disposizione dei più giovani e delle loro

famiglie, per contribuire alla crescita di una consapevole cultura digitale”.

Ecco il decalogo:

1. Niente schermi sotto i 18 mesi – Per i bambini al di sotto dei diciotto mesi di vita, è

importante evitare gli schermi e incoraggiare esperienze di apprendimento che

coinvolgano i sensi, come il gioco fisico e l’esplorazione del mondo reale.

2. Un’ora al giorno di scoperta digitale – Tra i due e i sei anni, concediamo ai bambini

un’ora al giorno ﴾preferibilmente frazionata in 2 o più periodi di 20‐30 minuti l’uno﴿ per

esplorare in modo creativo ed educativo le risorse digitali, come app e contenuti adatti

alla loro età.

3. Limitare, ma non vietare – Durante l’età scolare, stabiliamo un limite massimo di due

ore al giorno per l’uso dei dispositivi digitali, in modo da bilanciare il tempo trascorso

online con altre attività, come lo sport, la lettura o lo studio.

4. Una buona notte di sonno – Scoraggiamo l’uso dei dispositivi digitali un’ora prima di

andare a letto, per garantire un riposo sereno e di qualità per i bambini.

5. Lo smartphone non è un calmante – Insegniamo ai bambini strategie alternative per

gestire le emozioni, come il gioco all’aperto, la lettura o il disegno, anziché ricorrere
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sempre ai dispositivi digitali.

6. Momenti preziosi in famiglia – Dedichiamo i pasti e i momenti trascorsi in famiglia a

conversazioni e attività condivise, evitando l’uso di smartphone e tablet.

7. La gestione del tempo digitale – Utilizziamo le funzioni di gestione del tempo fornite

dai produttori di smartphone per aiutare i ragazzi a comprendere e regolare il tempo

trascorso sui dispositivi, promuovendo una consapevolezza dell’uso.

8. Educare alla sicurezza online – I genitori sono i principali modelli per i loro figli:

facciamo attenzione ai dati e ai contenuti che condividiamo online, mostrando

responsabilità e rispetto per la privacy.

9. Protetti online – Insegniamo l’importanza di utilizzare password sicure e di

proteggere la loro privacy, ad esempio impostando i profili social in modalità privata e

valutando attentamente chi li segue online.

10. Una comunicazione aperta e consapevole – Manteniamo un dialogo costruttivo con

i nostri figli, a partire da uno sforzo di conoscenza del mondo digitale. Educhiamo a un

uso critico e responsabile dei dispositivi.

Il nuovo Museo Caruso a Napoli in
omaggio al grande tenore ﴾VIDEO﴿ 
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No smartphone prima dei 18 mesi
e ai pasti, decalogo salute digitale
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Un'ora al giorno prima dei 6 anni e poi al massimo 2 durante la scuola. Sono i limiti che
andrebbero posti all'utilizzo di smartphone e tablet da parte dei bambini. Anche se i piccoli
prima dei 18 mesi non dovrebbero proprio essere esposti a questi dispositivi tecnologici.
Altro paletto: mai a tavola, durante i pasti, o prima di andare a dormire. L'utilizzo dei
dispositivi digitali va gestito educando a un consumo "critico e responsabile". Sono alcuni dei
consigli contenuti in un 'Decalogo per la salute digitale' di bambini e ragazzi elaborato dagli
specialisti dell'ospedale pediatrico Bambino Gesù di Roma, nell'ambito del progetto 'A
scuola di… digitale', realizzato in collaborazione con i professionisti di Almaviva, gruppo
italiano attivo nell'innovazione digitale. Obiettivo: promuovere una migliore consapevolezza
e comprensione delle possibilità offerte dagli strumenti digitali e contribuire a ridurre i rischi
che possono derivare da un uso eccessivo e senza filtri.

Il progetto, promosso dall'Istituto per la salute del bambino e dell'adolescente con
Almaviva, prevede una serie di video educazionali disponibili online, che spiegano come
gestire con equilibrio tablet e smartphone nelle diverse fasi della vita dei minori, quale
supporto possono rappresentare per i ragazzi con disturbo dell'apprendimento, quali
possibili conseguenze sulla vista da una esposizione prolungata agli schermi, ma anche
come funzionano i canali social seguiti dai giovanissimi, cosa sono il metaverso e
l'intelligenza artificiale. Il decalogo risponde in modo agile e sintetico - sottolineano dal
Bambino Gesù - a molti degli interrogativi più comuni che si pongono i genitori, suggerendo
un approccio consapevole e costruttivo.

"In un'epoca in cui smartphone e tablet hanno assunto un ruolo sempre più centrale nella
vita di genitori e figli - afferma Alberto Villani, responsabile di Pediatria generale e direttore
dell'Istituto per la salute del Bambino Gesù - diventa fondamentale promuovere un
consumo digitale consapevole e responsabile per preservare la salute e il benessere di
bambini e dei ragazzi. E' molto importante parlare di questi temi, a maggior ragione in
estate, periodo in cui giovani e giovanissimi hanno tanto tempo libero, per fornire ai genitori
strumenti per gestire nel modo migliore possibile la relazione dei più piccoli con i dispositivi
digitali". Per Michele Svidercoschi, direttore Comunicazione e Relazioni istituzionali di
Almaviva, "il digitale è strumento prezioso di inclusione e formazione, semplifica la vita delle
persone e apre importanti opportunità, dal campo dell'istruzione a quello della telemedicina
e della salute. La collaborazione con il Bambino Gesù si propone di ampliare gli strumenti di
conoscenza a disposizione dei più giovani e delle loro famiglie, per contribuire alla crescita di
una consapevole cultura digitale".

Ecco dunque il Decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi:

1) Niente schermi sotto i 18 mesi: per i bambini al di sotto dei 18 mesi di vita, è importante
evitare gli schermi e incoraggiare esperienze di apprendimento che coinvolgano i sensi,
come il gioco fisico e l'esplorazione del mondo reale.

2) Un'ora al giorno di scoperta digitale: tra i 2 e i 6 anni, concediamo ai bambini un'ora al
giorno (preferibilmente frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti l'uno) per esplorare in
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NEWS TO GO

Patrick Zaki è libero, rilasciato
dopo grazia concessa da al-Sisi

NEWS TO GO

Maltempo in Veneto, grandine e
temporali: 110 feriti

modo creativo ed educativo le risorse digitali, come App e contenuti adatti alla loro età.

3) Limitare, ma non vietare: durante l'età scolare, stabiliamo un limite massimo di 2 ore al
giorno per l'uso dei dispositivi digitali, in modo da bilanciare il tempo trascorso online con
altre attività, come lo sport, la lettura o lo studio.

4) Una buona notte di sonno: scoraggiamo l'uso dei dispositivi digitali un'ora prima di
andare a letto, per garantire un riposo sereno e di qualità per i bambini.

5) Lo smartphone non è un calmante: insegniamo ai bambini strategie alternative per gestire
le emozioni, come il gioco all'aperto, la lettura o il disegno, anziché ricorrere sempre ai
dispositivi digitali.

6) Momenti preziosi in famiglia: sedichiamo i pasti e i momenti trascorsi in famiglia a
conversazioni e attività condivise, evitando l'uso di smartphone e tablet.

7) La gestione del tempo digitale: utilizziamo le funzioni di gestione del tempo fornite dai
produttori di smartphone per aiutare i ragazzi a comprendere e regolare il tempo trascorso
sui dispositivi, promuovendo una consapevolezza dell'uso.

8) Educare alla sicurezza online: i genitori sono i principali modelli per i loro figli: facciamo
attenzione ai dati e ai contenuti che condividiamo online, mostrando responsabilità e rispetto
per la privacy.

9) Protetti online: insegniamo l'importanza di utilizzare password sicure e di proteggere la
loro privacy, ad esempio impostando i profili social in modalità privata e valutando
attentamente chi li segue online.

10) Una comunicazione aperta e consapevole: manteniamo un dialogo costruttivo con i nostri
figli, a partire da uno sforzo di conoscenza del mondo digitale. Educhiamo a un uso critico e
responsabile dei dispositivi.

Tag

UTILIZZO DI SMARTPHONE E TABLET  SALUTE DIGITALE  DISPOSITIVI DIGITALI  SMARTPHONE
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20/07/23, 17:37 Smartphone e Pc: un decalogo per la "Salute Digitale" di bambini e ragazzi - Agenpress

https://agenpress.it/smartphone-e-pc-un-decalogo-per-la-salute-digitale-di-bambini-e-ragazzi/ 1/4

HOME  PRIMO PIANO

Smartphone e Pc: un decalogo per la “Salute Digitale” di
bambini e ragazzi

- Advertisement -

Iniziativa Ospedale Pediatrico Bambino Gesù e Almaviva. Un percorso di educazione rivolto alle

famiglie sull’uso dei dispositivi

AgenPress. Un’ora al giorno prima dei 6 anni e poi al massimo due durante la scuola. Ma niente

smartphone e tablet prima dei 18 mesi. E mai a tavola, durante i pasti, o prima di andare a

dormire. L’utilizzo dei dispositivi digitali va gestito educando ad un consumo “critico e

responsabile”. Sono alcuni dei consigli contenuti in un “decalogo per la salute digitale” di

bambini e ragazzi elaborato dagli specialisti dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù nell’ambito

del progetto “A scuola di… digitale”, realizzato in collaborazione con i professionisti di Almaviva,

gruppo italiano leader nell’innovazione digitale. L’obiettivo: promuovere una migliore

consapevolezza e comprensione delle possibilità o�erte dagli strumenti digitali e contribuire a

ridurre i rischi che possono derivare da un uso eccessivo e senza �ltri.

Il progetto, promosso dall’Istituto per la Salute del Bambino e dell’Adolescente con Almaviva,

prevede una serie di video educazionali disponibili online, che spiegano come gestire con

equilibrio tablet e smartphone nelle diverse fasi della vita dei minori, quale supporto possono

rappresentare per i ragazzi con disturbo dell’apprendimento, quali possibili conseguenze sulla

vista da una esposizione prolungata agli schermi dei device, ma anche come funzionano i canali

social seguiti dai giovanissimi, cosa sono il metaverso e l’intelligenza arti�ciale. Il “decalogo per

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://agenpress.it/smartphone-e-pc-un-decalogo-per-la-salute-digitale-di-bambini-e-ragazzi/
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20/07/23, 17:37 Smartphone e Pc: un decalogo per la "Salute Digitale" di bambini e ragazzi - Agenpress

https://agenpress.it/smartphone-e-pc-un-decalogo-per-la-salute-digitale-di-bambini-e-ragazzi/ 2/4

la salute digitale di bambini e ragazzi” risponde in modo agile e sintetico a molti degli

interrogativi più comuni che si pongono i genitori, suggerendo un approccio consapevole e

costruttivo.

«La salute e il benessere dei bambini – a�erma Alberto Villani, responsabile di Pediatria

Generale e direttore dell’Istituto per la Salute del Bambino Gesù – sono concetti

multidimensionali, che includono aspetti �sici, psicologici e sociali. In un’epoca in cui

smartphone e tablet hanno assunto un ruolo sempre più centrale nella vita di genitori e �gli,

diventa fondamentale promuovere un consumo digitale consapevole e responsabile per

preservare la salute e il benessere di bambini e dei ragazzi. È molto importante parlare di questi

temi, a maggior ragione in estate, periodo in cui giovani e giovanissimi hanno tanto tempo

libero, per fornire ai genitori strumenti necessari per sviluppare una consapevolezza e gestire

nel modo migliore possibile la relazione dei più piccoli con i dispositivi digitali».

«Il digitale – sostiene Michele Svidercoschi, direttore Comunicazione e Relazioni Istituzionali di

Almaviva – è strumento prezioso di inclusione e formazione, sempli�ca la vita delle persone e

apre importanti opportunità, dal campo dell’istruzione a quello della telemedicina e della salute.

La collaborazione con il Bambino Gesù si propone di ampliare gli strumenti di conoscenza a

disposizione dei più giovani e delle loro famiglie, per contribuire alla crescita di una consapevole

cultura digitale”. 

 IL DECALOGO PER LA SALUTE DIGITALE DI BAMBINI E RAGAZZI 
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PROGETTO

Smartphone e pc: Ospedale
Bambino Gesù e Almaviva,
un decalogo per la salute
digitale di bimbi e ragazzi
20 Luglio 2023 @ 13:13

Niente schermi sotto i 18 mesi: per i bambini al di sotto dei 18

mesi di vita, è importante evitare gli schermi e incoraggiare

esperienze di apprendimento che coinvolgano i sensi, come il

gioco fisico e l’esplorazione del mondo reale. Un’ora al giorno di

scoperta digitale: tra i due e i sei anni, concediamo ai bambini

un’ora al giorno (preferibilmente frazionata in 2 o più periodi di

20-30 minuti l’uno) per esplorare in modo creativo ed educativo

le risorse digitali, come app e contenuti adatti alla loro età. Sono

le prime due “regole” del “decalogo per la salute digitale” di

bambini e ragazzi elaborato dagli specialisti dell’Ospedale

pediatrico Bambino Gesù nell’ambito del progetto “A scuola di…

digitale”, realizzato in collaborazione con i professionisti

di Almaviva, gruppo italiano leader nell’innovazione digitale.

Obiettivo: promuovere una migliore consapevolezza e

comprensione delle possibilità offerte dagli strumenti digitali e

contribuire a ridurre i rischi che possono derivare da un uso

eccessivo e senza filtri. 

Limitare, ma non vietare: durante l’età scolare, stabiliamo un
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20 Luglio 2023

limite massimo di due ore al giorno per l’uso dei dispositivi

digitali, in modo da bilanciare il tempo trascorso online con altre

attività, come lo sport, la lettura o lo studio, l’ulteriore

indicazione. E poi: una buona notte di sonno, ossia scoraggiamo

l’uso dei dispositivi digitali un’ora prima di andare a letto, per

garantire un riposo sereno e di qualità per i bambini. Gli esperti

spiegano che lo smartphone non è un calmante: “Insegniamo ai

bambini strategie alternative per gestire le emozioni, come il

gioco all’aperto, la lettura o il disegno, anziché ricorrere sempre

ai dispositivi digitali”. Momenti preziosi in famiglia:

“Dedichiamo i pasti e i momenti trascorsi in famiglia a

conversazioni e attività condivise, evitando l’uso di smartphone

e tablet”.

Importante anche la gestione del tempo digitale: “Utilizziamo le

funzioni di gestione del tempo fornite dai produttori di

smartphone per aiutare i ragazzi a comprendere e regolare il

tempo trascorso sui dispositivi, promuovendo una

consapevolezza dell’uso”. Ma c’è anche la sicurezza online: “I

genitori sono i principali modelli per i loro figli: facciamo

attenzione ai dati e ai contenuti che condividiamo online,

mostrando responsabilità e rispetto per la privacy”. Occorre

inoltre insegnare ai ragazzi l’importanza di utilizzare password

sicure e di proteggere la loro privacy, ad esempio impostando i

profili social in modalità privata e valutando attentamente chi li

segue online. Infine la raccomandazione di mantenere  “un

dialogo costruttivo con i nostri figli, a partire da uno sforzo di

conoscenza del mondo digitale. Educhiamo a un uso critico e

responsabile dei dispositivi”.

RUSSIA: AMNESTY INTERNATIONAL,
REPRESSIONE CONTRO IL MOVIMENTO ANTI-
GUERRA. 20MILA ATTIVISTI VITTIME DI PESANTI
RITORSIONI
16:06

METEO 

MALTEMPO: COLDIRETTI, “NEL NORD EST BEN 52
GRANDINATE IN UN GIORNO CON DANNI
INCALCOLABILI NELLE CAMPAGNE”
15:54

RICONOSCIMENTI 

AFRICA: PREMIATE DAL WOMEN GLOBAL HEALTH
LE 12 DONNE “EROINE DELLA SALUTE”. TRA LORO
UNA CANDIDATA DA AMREF
15:43

ACCOGLIENZA 

MIGRANTI: DA INIZIO ANNO SBARCATE 82.187
PERSONE SULLE NOSTRE COSTE. QUASI 16.800 A
LUGLIO
15:31

INIZIO MINISTERO EPISCOPALE 

ROMANIA: MONS. CALIN IOAN BOT,
INTRONIZZATO VESCOVO DI LUGOJ. CARD.
MURESAN (BLAJ), “L’AUTORITÀ STA NEL
SERVIRE, AIUTARE, SOSTENERE GLI ALTRI”
15:20

CORDOGLIO 

GIOVANE IMMIGRATO ANNEGATO A LECCO:
MONS. DELPINI (MILANO), “L’ABBRACCIO DI DIO
LO ACCOLGA. IL LAGO PUÒ INGHIOTTIRE TUTTO,
MA NON IL BENE CHE SI FA”
15:08

PARTENARIATO 

UE: VIA LIBERA DAL CONSIGLIO AL NUOVO
ACCORDO POST COTONOU CON STATI
DELL’AFRICA, DEI CARAIBI E DEL PACIFICO
14:57

LOTTA A BULLISMO 

GIFFONI FILM FESTIVAL: CSI E US ACLI, RESI NOTI
I VINCITORI DEL VIDEO CONTEST IDEATO NEL
PROGETTO “NET. OLTRE LE RETI”
14:45

ITALIAx

RWANDAx

ITALIAx

ROMANIAx

LECCOx

AFRICAx

GIFFONI VALLE PIANAx
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art

 a  

 HOME /  ADNKRONOS

No smartphone prima dei 18 mesi e ai
pasti, decalogo salute digitale

20 luglio 2023

Milano, 20 lug. (Adnkronos Salute) - Un'ora al giorno prima
dei 6 anni e poi al massimo 2 durante la scuola. Sono i limiti
che andrebbero posti all'utilizzo di smartphone e tablet da
parte dei bambini. Anche se i piccoli prima dei 18 mesi non
dovrebbero proprio essere esposti a questi dispositivi
tecnologici. Altro paletto: mai a tavola, durante i pasti, o
prima di andare a dormire. L'utilizzo dei dispositivi digitali va
gestito educando a un consumo "critico e responsabile".
Sono alcuni dei consigli contenuti in un 'Decalogo per la
salute digitale' di bambini e ragazzi elaborato dagli
specialisti dell'ospedale pediatrico Bambino Gesù di
Roma, nell'ambito del progetto 'A scuola di… digitale',
realizzato in collaborazione con i professionisti di Almaviva,
gruppo italiano attivo nell'innovazione digitale. Obiettivo:
promuovere una migliore consapevolezza e comprensione
delle possibilità offerte dagli strumenti digitali e contribuire a
ridurre i rischi che possono derivare da un uso eccessivo e

Condividi:

  

L'ultima follia vegana: la
grottesca gara equestre su
cavalli... di pezza | Video

QUALCUNO LI AIUTI

"Lo hanno denudato e...".
Donnarumma pestato e rapinato,
emergono dettagli terrificanti

AGGHIACCIANTE

SENZA CENSURA

Completamente nudo e lì sotto una
prostituta: le foto-scandalo del
figlio di Joe Biden | Guarda

PESANTI CONFERME

"Nessuno sa quanto durerà":
dramma-Marta Fascina, rumors
strazianti

Cerca   

#TogheScatenate #DopoSilvio #PiùLibero

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://www.liberoquotidiano.it/news/adnkronos/36427513/no-smartphone-prima-dei-18-mesi-e-ai-pasti-decalogo-salute-digitale.html
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senza filtri.

Il progetto, promosso dall'Istituto per la salute del bambino
e dell'adolescente con Almaviva, prevede una serie di
video educazionali disponibili online, che spiegano come
gestire con equilibrio tablet e smartphone nelle diverse fasi
della vita dei minori, quale supporto possono rappresentare
per i ragazzi con disturbo dell'apprendimento, quali possibili
conseguenze sulla vista da una esposizione prolungata agli
schermi, ma anche come funzionano i canali social seguiti
dai giovanissimi, cosa sono il metaverso e l'intelligenza
artificiale. Il decalogo risponde in modo agile e sintetico -
sottolineano dal Bambino Gesù - a molti degli interrogativi
più comuni che si pongono i genitori, suggerendo un
approccio consapevole e costruttivo.

"In un'epoca in cui smartphone e tablet hanno assunto un
ruolo sempre più centrale nella vita di genitori e figli -
afferma Alberto Villani, responsabile di Pediatria generale e
direttore dell'Istituto per la salute del Bambino Gesù -
diventa fondamentale promuovere un consumo digitale
consapevole e responsabile per preservare la salute e il
benessere di bambini e dei ragazzi. E' molto importante
parlare di questi temi, a maggior ragione in estate, periodo
in cui giovani e giovanissimi hanno tanto tempo libero, per
fornire ai genitori strumenti per gestire nel modo migliore
possibile la relazione dei più piccoli con i dispositivi digitali".
Per Michele Svidercoschi, direttore Comunicazione e
Relazioni istituzionali di Almaviva, "il digitale è strumento
prezioso di inclusione e formazione, semplifica la vita delle
persone e apre importanti opportunità, dal campo
dell'istruzione a quello della telemedicina e della salute. La
collaborazione con il Bambino Gesù si propone di ampliare
gli strumenti di conoscenza a disposizione dei più giovani e
delle loro famiglie, per contribuire alla crescita di una
consapevole cultura digitale".

Ecco dunque il Decalogo per la salute digitale di bambini e
ragazzi:

1) Niente schermi sotto i 18 mesi: per i bambini al di sotto
dei 18 mesi di vita, è importante evitare gli schermi e
incoraggiare esperienze di apprendimento che coinvolgano
i sensi, come il gioco fisico e l'esplorazione del mondo
reale.

2) Un'ora al giorno di scoperta digitale: tra i 2 e i 6 anni,
concediamo ai bambini un'ora al giorno (preferibilmente
frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti l'uno) per
esplorare in modo creativo ed educativo le risorse digitali,
come App e contenuti adatti alla loro età.

3) Limitare, ma non vietare: durante l'età scolare, stabiliamo
un limite massimo di 2 ore al giorno per l'uso dei dispositivi
digitali, in modo da bilanciare il tempo trascorso online con
altre attività, come lo sport, la lettura o lo studio.

4) Una buona notte di sonno: scoraggiamo l'uso dei
dispositivi digitali un'ora prima di andare a letto, per
garantire un riposo sereno e di qualità per i bambini.

5) Lo smartphone non è un calmante: insegniamo ai
bambini strategie alternative per gestire le emozioni, come
il gioco all'aperto, la lettura o il disegno, anziché ricorrere
sempre ai dispositivi digitali.

In evidenza

Libero Video

       

Putin smonta l'offensiva ucraina:
"Kiev ha perso decine di migliaia
di soldati"
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6) Momenti preziosi in famiglia: sedichiamo i pasti e i
momenti trascorsi in famiglia a conversazioni e attività
condivise, evitando l'uso di smartphone e tablet.

7) La gestione del tempo digitale: utilizziamo le funzioni di
gestione del tempo fornite dai produttori di smartphone per
aiutare i ragazzi a comprendere e regolare il tempo
trascorso sui dispositivi, promuovendo una
consapevolezza dell'uso.

8) Educare alla sicurezza online: i genitori sono i principali
modelli per i loro figli: facciamo attenzione ai dati e ai
contenuti che condividiamo online, mostrando
responsabilità e rispetto per la privacy.

9) Protetti online: insegniamo l'importanza di utilizzare
password sicure e di proteggere la loro privacy, ad
esempio impostando i profili social in modalità privata e
valutando attentamente chi li segue online.

10) Una comunicazione aperta e consapevole:
manteniamo un dialogo costruttivo con i nostri figli, a partire
da uno sforzo di conoscenza del mondo digitale.
Educhiamo a un uso critico e responsabile dei dispositivi.

il sondaggio
Caldo-record, secondo voi qualcuno

sta facendo del 'terrorismo
climatico'?

VOTA
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art

20 LUGLIO 2023 AGGIORNATO ALLE 15:54  2 MINUTI DI LETTURA

Un'ora al giorno prima dei 6 anni e poi al massimo due durante la

scuola. Ma niente smartphone e tablet prima dei 18 mesi. E mai a

tavola, durante i pasti, o prima di andare a dormire. L'utilizzo dei

dispositivi digitali va gestito educando ad un consumo "critico e

responsabile". Sono alcuni dei consigli contenuti in un "decalogo per la

salute digitale" di bambini e ragazzi elaborato dagli specialisti

dell'Ospedale Pediatrico Bambino Gesù nell'ambito del progetto "A

scuola di... digitale", realizzato in collaborazione con i professionisti di

Almaviva, gruppo italiano leader nell'innovazione digitale.

L'obiettivo: promuovere una migliore consapevolezza e comprensione

delle possibilità o erte dagli strumenti digitali e contribuire a ridurre i

rischi che possono derivare da un uso eccessivo e senza  ltri.

Le conseguenze dell'uso eccessivo

Il progetto, promosso dall'Istituto per la Salute del bambino e

dell'adolescente con Almaviva, prevede una serie di video didattici

disponibili online, che spiegano come gestire con equilibrio tablet e

smartphone nelle diverse fasi della vita dei minori, quale supporto

Leggi anche

Che cosa accade se i
genitori vanno in
burn out?

In vacanza senza i
genitori, i consigli
della psicologa per
gestirle al meglio

Usare i social media
mezz'ora al giorno
(soltanto) riduce
ansia e depressione

Smartphone e Pc, un
decalogo per la salute
digitale di bambini e
ragazzi

Serve un'educazione a un uso responsabile di questi strumenti. I consigli degli esperti del Ospedale Pediatrico
Bambino Gesù

SALUTE

Scrolling in nito, la gabbia di noia e rabbia degli adolescenti.
Lo psicologo: "Come uscirne"

Cocciniglia: come
eliminarla con rimedi
naturali e difendere le
piante dai parassiti

GREEN AND BLUE

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://www.huffingtonpost.it/salute/2023/07/20/news/bambini_ragazzi_smartphone_pc_salute_digitale-408390653/
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possono rappresentare per i ragazzi con disturbo dell'apprendimento,

quali possibili conseguenze sulla vista da una esposizione prolungata

agli schermi dei device, ma anche come funzionano i canali social

seguiti dai giovanissimi, cosa sono il metaverso e l'intelligenza

arti ciale. Il "decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi"

risponde in modo agile e sintetico a molti degli interrogativi più

comuni che si pongono i genitori, suggerendo un approccio

consapevole e costruttivo.

"La salute e il benessere dei bambini- a erma Alberto Villani,

responsabile di Pediatria Generale e direttore dell'Istituto per la Salute

del Bambino Gesù- sono concetti multidimensionali, che includono

aspetti  sici, psicologici e sociali. In un'epoca in cui smartphone e

tablet hanno assunto un ruolo sempre più centrale nella vita di

genitori e  gli, diventa fondamentale promuovere un consumo

digitale consapevole e responsabile per preservare la salute e il

benessere di bambini e dei ragazzi. È molto importante parlare di

questi temi, a maggior ragione in estate, periodo in cui giovani e

giovanissimi hanno tanto tempo libero, per fornire ai genitori

strumenti necessari per sviluppare una consapevolezza e gestire nel

modo migliore possibile la relazione dei più piccoli con i dispositivi

digitali".

 

Il decalogo

1 - Niente schermi sotto i 18 mesi: Per i bambini al di sotto dei diciotto

mesi di vita, è importante evitare gli schermi e incoraggiare

esperienze di apprendimento che coinvolgano i sensi, come il gioco

 sico e l'esplorazione del mondo reale.

2 - Un'ora al giorno di scoperta digitale: Tra i due e i sei anni,

concediamo ai bambini un'ora al giorno (preferibilmente frazionata in

2 o più periodi di 20-30 minuti l'uno) per esplorare in modo creativo

ed educativo le risorse digitali, come app e contenuti adatti alla loro

età.

3- Limitare, ma non vietare: Durante l'età scolare, stabiliamo un

limite massimo di due ore al giorno per l'uso dei dispositivi digitali, in

modo da bilanciare il tempo trascorso online con altre attività, come lo

sport, la lettura o lo studio.

4 - Una buona notte di sonno: Scoraggiamo l'uso dei dispositivi

digitali un'ora prima di andare a letto, per garantire un riposo sereno e

di qualità per i bambini.

5 - Lo smartphone non è un calmante: Insegniamo ai bambini

strategie alternative per gestire le emozioni, come il gioco all'aperto,

la lettura o il disegno, anziché ricorrere sempre ai dispositivi digitali.

6 - Momenti preziosi in famiglia: Dedichiamo i pasti e i momenti

trascorsi in famiglia a conversazioni e attività condivise, evitando l'uso

di smartphone e tablet.

Caldo, i medici di famiglia:
"Impatto sociale, non solo
medico". I consigli per ogni
età

Covid, svelato il mistero degli
asintomatici

Pressione bassa, come si crea
si riconosce e si affronta
l’ipotensione da calore

Parkinson, così l’esercizio
fisico potrebbe rallentare la
malattia

leggi tutte le notizie di Salute >

Chiudi lo smartphone c'è il 'Disconnect Day', 24
ore per dire 'no' alle dipendenza da web
⁄

02 Maggio 2023

Sempre più bambini e ragazzi con depressione
da social
⁄  di Tina Simoniello

28 Ottobre 2022
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7 - La gestione del tempo digitale: Utilizziamo le funzioni di gestione

del tempo fornite dai produttori di smartphone per aiutare i ragazzi a

comprendere e regolare il tempo trascorso sui dispositivi,

promuovendo una consapevolezza dell'uso.

8 - Educare alla sicurezza online: I genitori sono i principali modelli

per i loro  gli: facciamo attenzione ai dati e ai contenuti che

condividiamo online, mostrando responsabilità e rispetto per la

privacy.

9 - Protetti online: Insegniamo l'importanza di utilizzare password

sicure e di proteggere la loro privacy, ad esempio impostando i pro li

social in modalità privata e valutando attentamente chi li segue online.

10 - Una comunicazione aperta e consapevole: Manteniamo un dialogo

costruttivo con i nostri  gli, a partire da uno sforzo di conoscenza del

mondo digitale. Educhiamo a un uso critico e responsabile dei

dispositivi.

I VIDEO

Tutti i video del progetto "A Scuola di…digitale" sono si trovano qui. 

© Riproduzione riservata

Argomenti

bambini  adolescenti  psicologia

Luce blu da Pc o smartphone che stress.
Potrebbe accelerare l'invecchiamento
⁄  di Irma D'Aria

21 Settembre 2022
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art

Questo sito contribuisce all’audience di

Palermo

HOME › SALUTE E BENESSERE › NO A SMARTPHONE A TAVOLA O COME 'CALMANTI', 10 REGOLE PER FAMIGLIE STAMPA

No a smartphone a tavola o come
'calmanti', 10 regole per famiglie

20 LUGLIO 2023 0 0 0

L'utilizzo dei dispositivi digitali durante l'infanzia non va vietato,

ma va limitato e fatto in modo responsabile. Niente smartphone

prima dei 18 mesi e massimo un'ora al giorno prima dei 6 anni.

Mai usarli come calmanti, durante i pasti o prima di dormire. E

non dimenticare di dare il buon esempio, anche rispettando la

privacy online del bambino, le cui foto sono sempre più spesso

pubblicate sui media sin dalla più tenere età. Sono alcuni dei

consigli contenuti in un 'Decalogo per la salute digitale di

bambini e ragazzi', realizzato dagli specialisti dell'Ospedale

Bambino Gesù in collaborazione con Almaviva.

Il vademecum è stato messo a punto nell'ambito del progetto "A

scuola di… digitale" che prevede 18 video educazionali online.

Obiettivo è insegnare alle famiglie a gestire con equilibrio i

device, spiegare loro il funzionamento di canali social, Metaverso

e ChatGpt, ma anche le conseguenze di un'esposizione prolungata

2 min.

Decalogo per la salute digitale” di bambini e ragazzi elaborato dagli specialisti dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù

Palermo
M E N U Edicola digitale Cerca su Giornale di Sicilia

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://gds.it/speciali/salute-e-benessere/2023/07/20/no-a-smartphone-a-tavola-o-come-calmanti-10-regole-per-famiglie-f1c3f9a0-16ed-4571-bc60-81b21871df31/
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agli schermi e i rischi di un uso senza filtri e limiti.

"I device - afferma Alberto Villani, responsabile di Pediatria

Generale dell'Ospedale Bambino Gesù - hanno assunto un ruolo

sempre più centrale nella vita di genitori e figli. È molto

importante fornire strumenti necessari per sviluppare una

consapevolezza su questo, a maggior ragione in estate, periodo

in cui i giovanissimi hanno tanto tempo libero".

"Il digitale - sostiene Michele Svidercoschi, direttore

Comunicazione e Relazioni Istituzionali di Almaviva - è al

contempo strumento prezioso di inclusione e formazione,

semplifica la vita e apre importanti opportunità, dal campo

dell'istruzione a quello della salute".

    Il Decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi risponde

quindi a molti degli interrogativi più comuni, suggerendo un

approccio consapevole:

    1) Niente schermi sotto i 18 mesi: per i bambini al di sotto dei

18 mesi è importante evitare gli schermi e incoraggiare al gioco

fisico e l'esplorazione del mondo reale. 

    2) Tra i 2 e i 6 anni: si può concedere un'ora al giorno,

preferibilmente frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti, per

esplorare in modo creativo ed educativo le risorse digitali. 

    3) Dai 6 anni in su: limitare ma non vietare, va stabilito un

limite massimo di 2 ore al giorno di utilizzo, in modo da

bilanciare il tempo online con lo sport, la lettura o lo studio. 

    4) Una notte di sonno: va scoraggiato l'uso dei dispositivi

digitali un'ora prima di andare a letto, per garantire un riposo

sereno e di qualità. 

    5) Lo smartphone non è un calmante: i dispositivi sono

spesso utilizzati per tranquillizzare capricci o nervosismo;

bisogna invece preferire alternative per gestire le emozioni, come

gioco all'aperto o il disegno. 

    6) Momenti preziosi in famiglia: dedicare i pasti e i momenti

trascorsi in famiglia a conversazioni e attività condivise, evitando

l'uso di smartphone e tablet. 

    7) La gestione del tempo digitale: utilizzare le funzioni di

gestione del tempo fornite dai produttori di smartphone per

aiutare i ragazzi a regolare il tempo trascorso sui dispositivi. 

    8) Protetti online: insegnare l'importanza di password sicure e

di proteggere la loro privacy, ad esempio impostando i profili

social in modalità privata e valutando chi li segue online. 

    9) Educare alla sicurezza online: i genitori sono modelli per i

figli, devono quindi fare attenzione ai dati e ai contenuti condivisi

online, mostrando rispetto per la privacy anche dei bambini

stessi. 

   10) Una comunicazione aperta: mantenere un dialogo

costruttivo, a partire da uno sforzo di conoscenza del mondo

digitale, educando a un uso critico dei dispositivi. 
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Tech

Videogame per ‘curare’ e decalogo
per la salute digitale junior
BY  MARGHERITA LOPES
LUGLIO 20, 2023

Quella dei videogame è una realtà che assorbe, tanto da far dimenticare spesso  tutto il resto. Con
schermi, tablet e device si tende a innescare un rapporto che, talvolta, rasenta la dipendenza. Così
dall’Ospedale pediatrico Bambino Gesù di Roma arriva un decalogo ad hoc per la “salute
digitale” di bambini e ragazzi, che farà saltare sulla sedia più di un genitore.

Ma la scommessa della medicina è anche un’altra: sfruttare il potere dei videogiochi per
facilitare la cura di patologie come le dipendenze o i traumi. Una ricerca dell’Università di
Milano‐Bicocca pone le basi per la Video Game Therapy® come strumento in ambito clinico.
Vediamo le ultime novità.

Il monito dei pediatri: occhio all’orologio
Quando parliamo di device e bambini, la ‘chiave’ sta nel tempo. Un’ora al giorno prima dei 6 anni e

Leggi anche

AI, esperti uniti per
minimizzare lo “scenario
da incubo di robot padroni
del  mondo”

PHARMASANITÀSALUTERICERCAEVENTIPROGETTI SPECIALIFORTUNEITA.COM

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://www.fortuneita.com/2023/07/20/videogame-per-curare-e-decalogo-per-la-salute-digitale-junior/
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poi al massimo due durante la scuola. Ma niente smartphone, videogame e tablet prima dei 18
mesi. E mai a tavola, durante i pasti, o prima di andare a dormire. Insomma, no alla ‘tata
digitale’: l’utilizzo dei dispositivi va gestito educando a un consumo “critico e responsabile”. Sono solo
alcuni dei consigli del decalogo elaborato dagli specialisti dell’Ospedale Pediatrico Bambino
Gesù nel progetto “A scuola di… digitale”, realizzato in collaborazione con i professionisti di Almaviva
﴾gruppo italiano leader nell’innovazione digitale﴿.

Il progetto, promosso dall’Istituto per la Salute del Bambino e dell’Adolescente con Almaviva, sfrutta i
social: prevede infatti una serie di video educazionali disponibili online, che spiegano come
gestire con equilibrio tablet e smartphone nelle diverse fasi della vita dei minori, quale supporto
possono rappresentare per i ragazzi con disturbo dell’apprendimento, quali possibili conseguenze
sulla vista da una esposizione prolungata agli schermi dei device, ma anche come funzionano i canali
social seguiti dai giovanissimi, cosa sono il metaverso e l’intelligenza artificiale. “La salute e il
benessere dei bambini sono concetti multidimensionali – afferma Alberto Villani, responsabile di
Pediatria Generale e direttore dell’Istituto per la Salute del Bambino Gesù – includono aspetti fisici,
psicologici e sociali. In un’epoca in cui smartphone e tablet hanno assunto un ruolo sempre più
centrale nella vita di genitori e figli, diventa fondamentale promuovere un consumo digitale
consapevole e responsabile per preservare la salute e il benessere di bambini e dei ragazzi. È molto
importante parlare di questi temi, a maggior ragione in estate, periodo in cui giovani e
giovanissimi hanno tanto tempo libero“.

Potere dei videogame
Un gruppo di ricercatori di Milano‐Bicocca ha adottato un approccio diverso, analizzando le
potenzialità dei videogiochi, in cui l’interazione avviene in uno scenario immaginario. Questi
strumenti posso infatti essere dei facilitatori di cura per traumi, proprio perchè nei mondi
virtuali ci sentiamo più liberi e tendiamo ad abbassare le nostre difese. 

Secondo i ricercatori a beneficiarne possono essere pazienti con dipendenze, Neet  – giovani che
non lavorano né studiano –  Hikikomori ﴾i ritirati sociali﴿, giovanissimi con ADHD ﴾disturbo
da deficit di attenzione iperattività﴿, disturbi dell’apprendimento e autismo, per favorire
l’autoregolazione cognitiva.

La strategia è descritta in un lavoro a firma di Marcello Sarini, ricercatore di informatica del
Dipartimento di Psicologia di Milano‐Bicocca, insieme a Francesco Bocci, psicoterapeuta Adleriano, e
Ambra Ferrari, esperta di ludonarrativa, ed è stato recentemente pubblicato sulla rivista MDPI
Healthcare.

Il rapporto terapeuta‐paziente
Questa strategia può essere utile in particolare nella creazione di un efficace rapporto terapeuta‐
paziente. L’approccio presentato dai ricercatori si fonda sul concetto che i videogame offrono la
possibilità di interagire in uno scenario immaginario, concretizzato grazie al supporto video‐digitale.
Qui il paziente può esprimere gli aspetti salienti di sé in assoluta libertà e con meno difese
rispetto alla ‘classica seduta’. Questo avviene grazie sia alle proprietà immersive del videogioco sia
grazie all’attivazione dell’esperienza di “Flow”, nel quale i due emisferi sono in equilibrio rispetto
alle sfide e agli obiettivi che il gioco richiede e interagiscono tra loro in modo equilibrato.

Nella Video Game Therapy® vengono integrate varie tecniche psicologiche: l’ascolto attivo, le
libere associazioni, l’esposizione allo stimolo, la catarsi, la desensibilizzazione rispetto ad un ricordo o

Cisco si  trasforma, parola
delle quattro manager che
la stanno cambiando
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separazione restano 6
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un evento traumatico. Per la buona riuscita del percorso è di fondamentale importanza, insistono i
ricercatori, che il focus non sia tanto legato al mezzo utilizzato ﴾in questo caso il videogioco﴿, ma al
“modo” in cui il terapeuta o caregiver lo propone. La ricerca descrive in modo dettagliato le diverse
fasi in cui si articola il percorso terapeutico, che sfrutta videogiochi commerciali scelti dal terapeuta
come i più adatti rispetto al contesto del paziente. Attraverso sessioni di videogioco più adatto per il
paziente, il paziente stesso possa raggiungere quello che i ricercatori definiscono uno “stato di Flow”.
“È attraverso questa esperienza – sottolinea Marcello Sarini – che il terapeuta come alleato del
paziente può utilizzare i diversi approcci e tecniche che la psicoterapia mette a disposizione, per
risolvere le problematiche” che affliggono il soggetto stesso. Insomma, il digitale può rivelarsi un
alleato nel percorso per ritrovare la salute.
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Questo sito contribuisce all’audience di

Messina Calabria

HOME / CRONACA / NO A SMARTPHONE A TAVOLA O COME CALMANTI PER I BAMBINI: LE 10 REGOLE PER FAMIGLIE STAMPA

No a smartphone a tavola o come
calmanti per i bambini: le 10 regole per
famiglie
Niente smartphone prima dei 18 mesi e massimo un’ora al giorno prima dei 6 anni. Mai usarli come
calmanti, durante i pasti o prima di dormire.

20 LUGLIO 2023 0 0 1

L’utilizzo dei dispositivi digitali durante l’infanzia non va vietato,

ma va limitato e fatto in modo responsabile. Niente smartphone

prima dei 18 mesi e massimo un’ora al giorno prima dei 6 anni.

Mai usarli come calmanti, durante i pasti o prima di dormire. E

non dimenticare di dare il buon esempio, anche rispettando la

privacy online del bambino, le cui foto sono sempre più spesso

pubblicate sui media sin dalla più tenere età. Sono alcuni dei

consigli contenuti in un "Decalogo per la salute digitale di

bambini e ragazzi", realizzato dagli specialisti dell’Ospedale

Bambino Gesù in collaborazione con Almaviva.

Il vademecum è stato messo a punto nell’ambito del progetto "A

scuola di&#8230; digitale» che prevede una serie di video

2 min.

Messina Calabria
M E N U Edicola digitale Cerca su Gazzetta del Sud

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  http://gazzettadelsud.it/articoli/cronaca/2023/07/20/no-a-smartphone-a-tavola-o-come-calmanti-per-i-bambini-le-10-regole-per-famiglie-abb573c6-7fa1-466f-bf33-

89b7ff5b45ae/
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educazionali online. Obiettivo è insegnare alle famiglie a gestire

con equilibrio i device, spiegare loro il funzionamento di canali

social, Metaverso e ChatGpt, ma anche le conseguenze di

un’esposizione prolungata agli schermi e i rischi di un uso senza

filtri e limiti. «I device - afferma Alberto Villani, responsabile di

Pediatria Generale - hanno assunto un ruolo sempre più centrale

nella vita di genitori e figli. È molto importante fornire strumenti

necessari per sviluppare una consapevolezza su questo, a maggior

ragione in estate, periodo in cui i giovanissimi hanno tanto tempo

libero». «Il digitale - sostiene Michele Svidercoschi, direttore

Comunicazione e Relazioni Istituzionali di Almaviva - è al

contempo strumento prezioso di inclusione e formazione,

semplifica la vita e apre importanti opportunità, dal campo

dell’istruzione a quello della salute».

Il Decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi risponde

quindi a molti degli interrogativi più comuni, suggerendo un

approccio consapevole:

1) Niente schermi sotto i 18 mesi: per i bambini al di sotto dei 18

mesi è importante evitare gli schermi e incoraggiare al gioco

fisico e l’esplorazione del mondo reale.

2) Tra i 2 e i 6 anni: si può concedere un’ora al giorno,

preferibilmente frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti, per

esplorare in modo creativo ed educativo le risorse digitali.

3) Dai 6 anni in su: limitare ma non vietare, va stabilito un limite

massimo di 2 ore al giorno di utilizzo, in modo da bilanciare il

tempo online con lo sport, la lettura o lo studio.

4) Una notte di sonno: va scoraggiato l’uso dei dispositivi digitali

un’ora prima di andare a letto, per garantire un riposo sereno e di

qualità.

5) Lo smartphone non è un calmante: i dispositivi sono spesso

utilizzati per tranquillizzare in momenti di capriccio o

nervosismo; bisogna invece preferire alternative per gestire le

emozioni, come il gioco all’aperto o il disegno.

6) Momenti preziosi in famiglia: dedicare i pasti e i momenti

trascorsi in famiglia a conversazioni e attività condivise, evitando

l’uso di smartphone e tablet.

7) La gestione del tempo digitale: utilizzare le funzioni di gestione

del tempo fornite dai produttori di smartphone per aiutare i

ragazzi a regolare il tempo trascorso sui dispositivi.

8) Protetti online: insegnare l’importanza di password sicure e di

proteggere la loro privacy, ad esempio impostando i profili social

in modalità privata e valutando chi li segue online.

9) Educare alla sicurezza online: i genitori sono modelli per i

figli, devono quindi fare attenzione ai dati e ai contenuti condivisi
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Caricamento commenti

online, mostrando rispetto per la privacy anche dei bambini

stessi.

10) Una comunicazione aperta: mantenere un dialogo costruttivo,

a partire da uno sforzo di conoscenza del mondo digitale,

educando a un uso critico dei dispositivi.
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M

'MASSIMO 2 ORE AL GIORNO IN ETÀ DA SCUOLA MA MAI PRIMA DI DORMIRE E NON SI USI COME
CALMANTE', DA SPECIALISTI BAMBINO GESÙ GUIDA A GENITORI

No smartphone prima dei 18
mesi e ai pasti, decalogo

salute digitale
20 LUG 2023

     

ilano, 20 lug. (Adnkronos Salute) - Un'ora al giorno prima dei 6 anni e poi al

massimo 2 durante la scuola. Sono i limiti che andrebbero posti all'utilizzo di

smartphone e tablet da parte dei bambini. Anche se i piccoli prima dei 18 mesi non

dovrebbero proprio essere esposti a questi dispositivi tecnologici. Altro paletto: mai a

tavola, durante i pasti, o prima di andare a dormire. L'utilizzo dei dispositivi digitali va

La guerra in Ucraina Governo Meloni Rai Editoriali Leggi il Foglio Newsletter Lettere al direttore

ADNKRONOS

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  http://www.ilfoglio.it/adnkronos/2023/07/20/news/no-smartphone-prima-dei-18-mesi-e-ai-pasti-decalogo-salute-digitale-5518964/
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gestito educando a un consumo "critico e responsabile". Sono alcuni dei consigli

contenuti in un 'Decalogo per la salute digitale' di bambini e ragazzi elaborato dagli

specialisti dell'ospedale pediatrico Bambino Gesù di Roma, nell'ambito del progetto 'A

scuola di… digitale', realizzato in collaborazione con i professionisti di Almaviva,

gruppo italiano attivo nell'innovazione digitale. Obiettivo: promuovere una migliore

consapevolezza e comprensione delle possibilità offerte dagli strumenti digitali e

contribuire a ridurre i rischi che possono derivare da un uso eccessivo e senza filtri.

Il progetto, promosso dall'Istituto per la salute del bambino e dell'adolescente con

Almaviva, prevede una serie di video educazionali disponibili online, che spiegano

come gestire con equilibrio tablet e smartphone nelle diverse fasi della vita dei minori,

quale supporto possono rappresentare per i ragazzi con disturbo dell'apprendimento,

quali possibili conseguenze sulla vista da una esposizione prolungata agli schermi, ma

anche come funzionano i canali social seguiti dai giovanissimi, cosa sono il metaverso e

l'intelligenza artificiale. Il decalogo risponde in modo agile e sintetico - sottolineano dal

Bambino Gesù - a molti degli interrogativi più comuni che si pongono i genitori,

suggerendo un approccio consapevole e costruttivo.

"In un'epoca in cui smartphone e tablet hanno assunto un ruolo sempre più centrale

nella vita di genitori e figli - afferma Alberto Villani, responsabile di Pediatria generale e

direttore dell'Istituto per la salute del Bambino Gesù - diventa fondamentale

promuovere un consumo digitale consapevole e responsabile per preservare la salute e

il benessere di bambini e dei ragazzi. E' molto importante parlare di questi temi, a

maggior ragione in estate, periodo in cui giovani e giovanissimi hanno tanto tempo

libero, per fornire ai genitori strumenti per gestire nel modo migliore possibile la

relazione dei più piccoli con i dispositivi digitali". Per Michele Svidercoschi, direttore

Comunicazione e Relazioni istituzionali di Almaviva, "il digitale è strumento prezioso di

inclusione e formazione, semplifica la vita delle persone e apre importanti opportunità,

dal campo dell'istruzione a quello della telemedicina e della salute. La collaborazione

con il Bambino Gesù si propone di ampliare gli strumenti di conoscenza a disposizione

dei più giovani e delle loro famiglie, per contribuire alla crescita di una consapevole

cultura digitale".

Ecco dunque il Decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi:

1) Niente schermi sotto i 18 mesi: per i bambini al di sotto dei 18 mesi di vita, è

importante evitare gli schermi e incoraggiare esperienze di apprendimento che

coinvolgano i sensi, come il gioco fisico e l'esplorazione del mondo reale.

2) Un'ora al giorno di scoperta digitale: tra i 2 e i 6 anni, concediamo ai bambini un'ora

al giorno (preferibilmente frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti l'uno) per

esplorare in modo creativo ed educativo le risorse digitali, come App e contenuti adatti

alla loro età.

3) Limitare, ma non vietare: durante l'età scolare, stabiliamo un limite massimo di 2 ore

al giorno per l'uso dei dispositivi digitali, in modo da bilanciare il tempo trascorso

online con altre attività, come lo sport, la lettura o lo studio.

4) Una buona notte di sonno: scoraggiamo l'uso dei dispositivi digitali un'ora prima di

andare a letto, per garantire un riposo sereno e di qualità per i bambini.

5) Lo smartphone non è un calmante: insegniamo ai bambini strategie alternative per

gestire le emozioni, come il gioco all'aperto, la lettura o il disegno, anziché ricorrere

sempre ai dispositivi digitali.

6) Momenti preziosi in famiglia: sedichiamo i pasti e i momenti trascorsi in famiglia a

conversazioni e attività condivise, evitando l'uso di smartphone e tablet.
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7) La gestione del tempo digitale: utilizziamo le funzioni di gestione del tempo fornite

dai produttori di smartphone per aiutare i ragazzi a comprendere e regolare il tempo

trascorso sui dispositivi, promuovendo una consapevolezza dell'uso.

8) Educare alla sicurezza online: i genitori sono i principali modelli per i loro figli:

facciamo attenzione ai dati e ai contenuti che condividiamo online, mostrando

responsabilità e rispetto per la privacy.

9) Protetti online: insegniamo l'importanza di utilizzare password sicure e di proteggere

la loro privacy, ad esempio impostando i profili social in modalità privata e valutando

attentamente chi li segue online.

10) Una comunicazione aperta e consapevole: manteniamo un dialogo costruttivo con i

nostri figli, a partire da uno sforzo di conoscenza del mondo digitale. Educhiamo a un

uso critico e responsabile dei dispositivi.
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art

Smartphone e pc: decalogo per “salute digitale” di bimbi
e ragazzi

 20/07/2023  Ultimo Aggiornamento: 5 ore fa

- Advertisement -

Iniziativa dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù e Almaviva

Roma, 20 lug. (askanews) – Un’ora al giorno prima dei 6 anni e poi al massimo due durante la

scuola, ma niente smartphone e tablet prima dei 18 mesi. E mai a tavola, durante i pasti, o prima di

andare a dormire. Sono alcuni dei consigli contenuti in un decalogo per la salute digitale di bambini

e ragazzi elaborato dagli specialisti dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù nell’ambito del

progetto “A scuola di… digitale”, realizzato in collaborazione con Almaviva, gruppo italiano leader

nell’innovazione digitale. L’obiettivo: promuovere una migliore consapevolezza e comprensione

delle possibilità offerte dagli strumenti digitali e contribuire a ridurre i rischi che possono derivare

da un uso eccessivo e senza filtri.

Il progetto, promosso dall’Istituto per la Salute del Bambino e dell’Adolescente con Almaviva,

prevede una serie di video educazionali disponibili online, che spiegano come gestire con equilibrio

tablet e smartphone nelle diverse fasi della vita dei minori, quale supporto possono rappresentare

per i ragazzi con disturbo dell’apprendimento, quali possibili conseguenze sulla vista da una

esposizione prolungata agli schermi dei device, ma anche come funzionano i canali social seguiti

dai giovanissimi, cosa sono il metaverso e l’intelligenza artificiale.

“La salute e il benessere dei bambini – afferma Alberto Villani, responsabile di Pediatria Generale e

direttore dell’Istituto per la Salute del Bambino Gesù – sono concetti multidimensionali, che

includono aspetti fisici, psicologici e sociali. In un’epoca in cui smartphone e tablet hanno assunto

un ruolo sempre più centrale nella vita di genitori e figli, diventa fondamentale promuovere un

consumo digitale consapevole e responsabile per preservare la salute e il benessere di bambini e

dei ragazzi. È molto importante parlare di questi temi, a maggior ragione in estate, periodo in cui

giovani e giovanissimi hanno tanto tempo libero, per fornire ai genitori strumenti necessari per

ULTIM'ORA

Lavoro, Manpowergroup entra nel Consiglio
direttivo di Alis
20/07/2023

Ddl cibo coltivato, Unionfood:
cambio nome alimenti a base
veg grave danno
20/07/2023

Al via “Road to Meraviglie” su
Rai Premium, in viaggio con
Stefano Bini
20/07/2023

Cgil, a settembre
consultazione lavoratori per
decidere sciopero generale
20/07/2023

giovedì, Luglio 20, 2023

Il giornale
D I  T O R I N O



Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://ilgiornaleditorino.it/smartphone-e-pc-decalogo-per-salute-digitale-di-bimbi-e-ragazzi/
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sviluppare una consapevolezza e gestire nel modo migliore possibile la relazione dei più piccoli con

i dispositivi digitali”.

“Il digitale – sostiene Michele Svidercoschi, direttore Comunicazione e Relazioni Istituzionali di

Almaviva – è strumento prezioso di inclusione e formazione, semplifica la vita delle persone e apre

importanti opportunità, dal campo dell’istruzione a quello della telemedicina e della salute. La

collaborazione con il Bambino Gesù si propone di ampliare gli strumenti di conoscenza a

disposizione dei più giovani e delle loro famiglie, per contribuire alla crescita di una consapevole

cultura digitale”.

Ecco il decalogo:

1. Niente schermi sotto i 18 mesi – Per i bambini al di sotto dei diciotto mesi di vita, è importante

evitare gli schermi e incoraggiare esperienze di apprendimento che coinvolgano i sensi, come il

gioco fisico e l’esplorazione del mondo reale.

2. Un’ora al giorno di scoperta digitale – Tra i due e i sei anni, concediamo ai bambini un’ora al

giorno (preferibilmente frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti l’uno) per esplorare in modo

creativo ed educativo le risorse digitali, come app e contenuti adatti alla loro età.

3. Limitare, ma non vietare – Durante l’età scolare, stabiliamo un limite massimo di due ore al

giorno per l’uso dei dispositivi digitali, in modo da bilanciare il tempo trascorso online con altre

attività, come lo sport, la lettura o lo studio.

4. Una buona notte di sonno – Scoraggiamo l’uso dei dispositivi digitali un’ora prima di andare a

letto, per garantire un riposo sereno e di qualità per i bambini.

5. Lo smartphone non è un calmante – Insegniamo ai bambini strategie alternative per gestire le

emozioni, come il gioco all’aperto, la lettura o il disegno, anziché ricorrere sempre ai dispositivi

digitali.

6. Momenti preziosi in famiglia – Dedichiamo i pasti e i momenti trascorsi in famiglia a

conversazioni e attività condivise, evitando l’uso di smartphone e tablet.

7. La gestione del tempo digitale – Utilizziamo le funzioni di gestione del tempo fornite dai

produttori di smartphone per aiutare i ragazzi a comprendere e regolare il tempo trascorso sui

dispositivi, promuovendo una consapevolezza dell’uso.

8. Educare alla sicurezza online – I genitori sono i principali modelli per i loro figli: facciamo

attenzione ai dati e ai contenuti che condividiamo online, mostrando responsabilità e rispetto per la

privacy.

9. Protetti online – Insegniamo l’importanza di utilizzare password sicure e di proteggere la loro

privacy, ad esempio impostando i profili social in modalità privata e valutando attentamente chi li

segue online.

10. Una comunicazione aperta e consapevole – Manteniamo un dialogo costruttivo con i nostri figli,

a partire da uno sforzo di conoscenza del mondo digitale. Educhiamo a un uso critico e

responsabile dei dispositivi.

continua a leggere sul sito di riferimento

POTREBBERO INTERESSARTI ANCHE...
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1/3

. 20 luglio 2023

Smartphone e Pc, un decalogo per la salute digitale di
bambini e ragazzi

ilpiccolo.gelocal.it/salute/2023/07/20/news/bambini_ragazzi_smartphone_pc_salute_digitale-408390653

Un'ora al giorno prima dei 6 anni e poi al massimo due durante la scuola. Ma niente
smartphone e tablet prima dei 18 mesi. E mai a tavola, durante i pasti, o prima di andare
a dormire. L'utilizzo dei dispositivi digitali va gestito educando ad un consumo "critico e
responsabile". Sono alcuni dei consigli contenuti in un "decalogo per la salute digitale" di
bambini e ragazzi elaborato dagli specialisti dell'Ospedale Pediatrico Bambino Gesù
nell'ambito del progetto "A scuola di... digitale", realizzato in collaborazione con i
professionisti di Almaviva, gruppo italiano leader nell'innovazione digitale.

Scrolling infinito, la gabbia di noia e rabbia degli adolescenti. Lo
psicologo: "Come uscirne"

L'obiettivo: promuovere una migliore consapevolezza e comprensione delle possibilità
offerte dagli strumenti digitali e contribuire a ridurre i rischi che possono derivare da un
uso eccessivo e senza filtri.

Le conseguenze dell'uso eccessivo

Il progetto, promosso dall'Istituto per la Salute del bambino e dell'adolescente con
Almaviva, prevede una serie di video didattici disponibili online, che spiegano come
gestire con equilibrio tablet e smartphone nelle diverse fasi della vita dei minori, quale
supporto possono rappresentare per i ragazzi con disturbo dell'apprendimento, quali
possibili conseguenze sulla vista da una esposizione prolungata agli schermi dei device,
ma anche come funzionano i canali social seguiti dai giovanissimi, cosa sono il

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/2023/07/20/news/bambini_ragazzi_smartphone_pc_salute_digitale-408390653/
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2/3

metaverso e l'intelligenza artificiale. Il "decalogo per la salute digitale di bambini e
ragazzi" risponde in modo agile e sintetico a molti degli interrogativi più comuni che si
pongono i genitori, suggerendo un approccio consapevole e costruttivo.

Chiudi lo smartphone c'è il 'Disconnect Day', 24 ore per dire 'no' alle dipendenza da
web

"La salute e il benessere dei bambini- afferma Alberto Villani, responsabile di Pediatria
Generale e direttore dell'Istituto per la Salute del Bambino Gesù- sono concetti
multidimensionali, che includono aspetti fisici, psicologici e sociali. In un'epoca in cui
smartphone e tablet hanno assunto un ruolo sempre più centrale nella vita di genitori e
figli, diventa fondamentale promuovere un consumo digitale consapevole e responsabile
per preservare la salute e il benessere di bambini e dei ragazzi. È molto importante
parlare di questi temi, a maggior ragione in estate, periodo in cui giovani e giovanissimi
hanno tanto tempo libero, per fornire ai genitori strumenti necessari per sviluppare una
consapevolezza e gestire nel modo migliore possibile la relazione dei più piccoli con i
dispositivi digitali".

 
Sempre più bambini e ragazzi con depressione da social

 
Il decalogo

1 - Niente schermi sotto i 18 mesi: Per i bambini al di sotto dei diciotto mesi di vita, è
importante evitare gli schermi e incoraggiare esperienze di apprendimento che
coinvolgano i sensi, come il gioco fisico e l'esplorazione del mondo reale.

2 - Un'ora al giorno di scoperta digitale: Tra i due e i sei anni, concediamo ai bambini
un'ora al giorno (preferibilmente frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti l'uno) per
esplorare in modo creativo ed educativo le risorse digitali, come app e contenuti adatti
alla loro età.
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3- Limitare, ma non vietare: Durante l'età scolare, stabiliamo un limite massimo di due ore
al giorno per l'uso dei dispositivi digitali, in modo da bilanciare il tempo trascorso online
con altre attività, come lo sport, la lettura o lo studio.

4 - Una buona notte di sonno: Scoraggiamo l'uso dei dispositivi digitali un'ora prima di
andare a letto, per garantire un riposo sereno e di qualità per i bambini.

5 - Lo smartphone non è un calmante: Insegniamo ai bambini strategie alternative per
gestire le emozioni, come il gioco all'aperto, la lettura o il disegno, anziché ricorrere
sempre ai dispositivi digitali.

6 - Momenti preziosi in famiglia: Dedichiamo i pasti e i momenti trascorsi in famiglia a
conversazioni e attività condivise, evitando l'uso di smartphone e tablet.

7 - La gestione del tempo digitale: Utilizziamo le funzioni di gestione del tempo fornite dai
produttori di smartphone per aiutare i ragazzi a comprendere e regolare il tempo
trascorso sui dispositivi, promuovendo una consapevolezza dell'uso.

8 - Educare alla sicurezza online: I genitori sono i principali modelli per i loro figli:
facciamo attenzione ai dati e ai contenuti che condividiamo online, mostrando
responsabilità e rispetto per la privacy.

9 - Protetti online: Insegniamo l'importanza di utilizzare password sicure e di proteggere
la loro privacy, ad esempio impostando i profili social in modalità privata e valutando
attentamente chi li segue online.

10 - Una comunicazione aperta e consapevole: Manteniamo un dialogo costruttivo con i
nostri figli, a partire da uno sforzo di conoscenza del mondo digitale. Educhiamo a un uso
critico e responsabile dei dispositivi.

Tutti i video del progetto "A Scuola di…digitale" sono si trovano qui. 
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20/07/23, 17:33 Smartphone e Pc, un decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi - Il Secolo XIX

https://www.ilsecoloxix.it/salute/2023/07/20/news/bambini_ragazzi_smartphone_pc_salute_digitale-408390653/ 1/3

20 LUGLIO 2023 AGGIORNATO ALLE 13:54

Smartphone e Pc, un decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi

Serve un'educazione a un uso responsabile di questi strumenti. I consigli degli esperti del Ospedale Pediatrico
Bambino Gesù

Un'ora al giorno prima dei 6 anni e poi al massimo due durante la scuola. Ma niente smartphone e tablet prima dei 18
mesi. E mai a tavola, durante i pasti, o prima di andare a dormire. L'utilizzo dei dispositivi digitali va gestito educando ad
un consumo "critico e responsabile". Sono alcuni dei consigli contenuti in un "decalogo per la salute digitale" di bambini e
ragazzi elaborato dagli specialisti dell'Ospedale Pediatrico Bambino Gesù nell'ambito del progetto "A scuola di... digitale",
realizzato in collaborazione con i professionisti di Almaviva, gruppo italiano leader nell'innovazione digitale.

Scrolling infinito, la gabbia di noia e rabbia degli adolescenti. Lo psicologo: "Come uscirne"

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  http://www.ilsecoloxix.it/salute/2023/07/20/news/bambini_ragazzi_smartphone_pc_salute_digitale-408390653/
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20/07/23, 17:33 Smartphone e Pc, un decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi - Il Secolo XIX

https://www.ilsecoloxix.it/salute/2023/07/20/news/bambini_ragazzi_smartphone_pc_salute_digitale-408390653/ 2/3

L'obiettivo: promuovere una migliore consapevolezza e comprensione delle possibilità offerte dagli strumenti digitali e
contribuire a ridurre i rischi che possono derivare da un uso eccessivo e senza filtri.

Le conseguenze dell'uso eccessivo

Il progetto, promosso dall'Istituto per la Salute del bambino e dell'adolescente con Almaviva, prevede una serie di video
didattici disponibili online, che spiegano come gestire con equilibrio tablet e smartphone nelle diverse fasi della vita dei
minori, quale supporto possono rappresentare per i ragazzi con disturbo dell'apprendimento, quali possibili conseguenze
sulla vista da una esposizione prolungata agli schermi dei device, ma anche come funzionano i canali social seguiti dai
giovanissimi, cosa sono il metaverso e l'intelligenza artificiale. Il "decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi"
risponde in modo agile e sintetico a molti degli interrogativi più comuni che si pongono i genitori, suggerendo un approccio
consapevole e costruttivo.

"La salute e il benessere dei bambini- afferma Alberto Villani, responsabile di Pediatria Generale e direttore dell'Istituto
per la Salute del Bambino Gesù- sono concetti multidimensionali, che includono aspetti fisici, psicologici e sociali. In
un'epoca in cui smartphone e tablet hanno assunto un ruolo sempre più centrale nella vita di genitori e figli, diventa
fondamentale promuovere un consumo digitale consapevole e responsabile per preservare la salute e il benessere di
bambini e dei ragazzi. È molto importante parlare di questi temi, a maggior ragione in estate, periodo in cui giovani e
giovanissimi hanno tanto tempo libero, per fornire ai genitori strumenti necessari per sviluppare una consapevolezza e
gestire nel modo migliore possibile la relazione dei più piccoli con i dispositivi digitali".

Chiudi lo smartphone c'è il 'Disconnect Day', 24 ore per dire 'no' alle dipendenza da web
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20/07/23, 17:33 Smartphone e Pc, un decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi - Il Secolo XIX

https://www.ilsecoloxix.it/salute/2023/07/20/news/bambini_ragazzi_smartphone_pc_salute_digitale-408390653/ 3/3

 

Il decalogo

1 - Niente schermi sotto i 18 mesi: Per i bambini al di sotto dei diciotto mesi di vita, è importante evitare gli schermi e
incoraggiare esperienze di apprendimento che coinvolgano i sensi, come il gioco fisico e l'esplorazione del mondo reale.

2 - Un'ora al giorno di scoperta digitale: Tra i due e i sei anni, concediamo ai bambini un'ora al giorno (preferibilmente
frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti l'uno) per esplorare in modo creativo ed educativo le risorse digitali, come app
e contenuti adatti alla loro età.

3- Limitare, ma non vietare: Durante l'età scolare, stabiliamo un limite massimo di due ore al giorno per l'uso dei dispositivi
digitali, in modo da bilanciare il tempo trascorso online con altre attività, come lo sport, la lettura o lo studio.

4 - Una buona notte di sonno: Scoraggiamo l'uso dei dispositivi digitali un'ora prima di andare a letto, per garantire un
riposo sereno e di qualità per i bambini.

5 - Lo smartphone non è un calmante: Insegniamo ai bambini strategie alternative per gestire le emozioni, come il gioco
all'aperto, la lettura o il disegno, anziché ricorrere sempre ai dispositivi digitali.

6 - Momenti preziosi in famiglia: Dedichiamo i pasti e i momenti trascorsi in famiglia a conversazioni e attività condivise,
evitando l'uso di smartphone e tablet.

7 - La gestione del tempo digitale: Utilizziamo le funzioni di gestione del tempo fornite dai produttori di smartphone per
aiutare i ragazzi a comprendere e regolare il tempo trascorso sui dispositivi, promuovendo una consapevolezza dell'uso.

8 - Educare alla sicurezza online: I genitori sono i principali modelli per i loro figli: facciamo attenzione ai dati e ai contenuti
che condividiamo online, mostrando responsabilità e rispetto per la privacy.

9 - Protetti online: Insegniamo l'importanza di utilizzare password sicure e di proteggere la loro privacy, ad esempio
impostando i profili social in modalità privata e valutando attentamente chi li segue online.

10 - Una comunicazione aperta e consapevole: Manteniamo un dialogo costruttivo con i nostri figli, a partire da uno sforzo
di conoscenza del mondo digitale. Educhiamo a un uso critico e responsabile dei dispositivi.

I VIDEO

Tutti i video del progetto "A Scuola di…digitale" sono si trovano qui. 

Sempre più bambini e ragazzi con depressione da social
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SALUTE

No smartphone prima dei 18 mesi e ai
pasti, decalogo salute digitale
By adnkronos 20 Luglio 2023

(Adnkronos) – Un'ora al giorno prima dei 6 anni e poi al massimo 2 durante la scuola. Sono i limiti che

andrebbero posti all'utilizzo di smartphone e tablet da parte dei bambini. Anche se i piccoli prima dei 18 mesi

non dovrebbero proprio essere esposti a questi dispositivi tecnologici. Altro paletto: mai a tavola, durante i

pasti, o prima di andare a dormire. L'utilizzo dei dispositivi digitali va gestito educando a un consumo "critico

e responsabile". Sono alcuni dei consigli contenuti in un 'Decalogo per la salute digitale' di bambini e ragazzi

elaborato dagli specialisti dell'ospedale pediatrico Bambino Gesù di Roma, nell'ambito del progetto 'A scuola

di… digitale', realizzato in collaborazione con i professionisti di Almaviva, gruppo italiano attivo

nell'innovazione digitale. Obiettivo: promuovere una migliore consapevolezza e comprensione delle possibilità

offerte dagli strumenti digitali e contribuire a ridurre i rischi che possono derivare da un uso eccessivo e senza

filtri.  Il progetto, promosso dall'Istituto per la salute del bambino e dell'adolescente con Almaviva, prevede

una serie di video educazionali disponibili online, che spiegano come gestire con equilibrio tablet e smartphone

nelle diverse fasi della vita dei minori, quale supporto possono rappresentare per i ragazzi con disturbo

dell'apprendimento, quali possibili conseguenze sulla vista da una esposizione prolungata agli schermi, ma

anche come funzionano i canali social seguiti dai giovanissimi, cosa sono il metaverso e l'intelligenza

artificiale. Il decalogo risponde in modo agile e sintetico – sottolineano dal Bambino Gesù – a molti degli

interrogativi più comuni che si pongono i genitori, suggerendo un approccio consapevole e costruttivo.  "In

un'epoca in cui smartphone e tablet hanno assunto un ruolo sempre più centrale nella vita di genitori e figli –

afferma Alberto Villani, responsabile di Pediatria generale e direttore dell'Istituto per la salute del Bambino
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Gesù – diventa fondamentale promuovere un consumo digitale consapevole e responsabile per preservare la

salute e il benessere di bambini e dei ragazzi. E' molto importante parlare di questi temi, a maggior ragione in

estate, periodo in cui giovani e giovanissimi hanno tanto tempo libero, per fornire ai genitori strumenti per

gestire nel modo migliore possibile la relazione dei più piccoli con i dispositivi digitali". Per Michele

Svidercoschi, direttore Comunicazione e Relazioni istituzionali di Almaviva, "il digitale è strumento prezioso di

inclusione e formazione, semplifica la vita delle persone e apre importanti opportunità, dal campo

dell'istruzione a quello della telemedicina e della salute. La collaborazione con il Bambino Gesù si propone di

ampliare gli strumenti di conoscenza a disposizione dei più giovani e delle loro famiglie, per contribuire alla

crescita di una consapevole cultura digitale".  Ecco dunque il Decalogo per la salute digitale di bambini e

ragazzi:  1) Niente schermi sotto i 18 mesi: per i bambini al di sotto dei 18 mesi di vita, è importante evitare

gli schermi e incoraggiare esperienze di apprendimento che coinvolgano i sensi, come il gioco fisico e

l'esplorazione del mondo reale.  2) Un'ora al giorno di scoperta digitale: tra i 2 e i 6 anni, concediamo ai

bambini un'ora al giorno (preferibilmente frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti l'uno) per esplorare in

modo creativo ed educativo le risorse digitali, come App e contenuti adatti alla loro età.  3) Limitare, ma non

vietare: durante l'età scolare, stabiliamo un limite massimo di 2 ore al giorno per l'uso dei dispositivi digitali, in

modo da bilanciare il tempo trascorso online con altre attività, come lo sport, la lettura o lo studio.  4) Una

buona notte di sonno: scoraggiamo l'uso dei dispositivi digitali un'ora prima di andare a letto, per garantire un

riposo sereno e di qualità per i bambini. 5) Lo smartphone non è un calmante: insegniamo ai bambini

strategie alternative per gestire le emozioni, come il gioco all'aperto, la lettura o il disegno, anziché ricorrere

sempre ai dispositivi digitali.  6) Momenti preziosi in famiglia: sedichiamo i pasti e i momenti trascorsi in

famiglia a conversazioni e attività condivise, evitando l'uso di smartphone e tablet.  7) La gestione del tempo

digitale: utilizziamo le funzioni di gestione del tempo fornite dai produttori di smartphone per aiutare i ragazzi

a comprendere e regolare il tempo trascorso sui dispositivi, promuovendo una consapevolezza dell'uso.  8)

Educare alla sicurezza online: i genitori sono i principali modelli per i loro figli: facciamo attenzione ai dati e ai

contenuti che condividiamo online, mostrando responsabilità e rispetto per la privacy.  9) Protetti online:

insegniamo l'importanza di utilizzare password sicure e di proteggere la loro privacy, ad esempio impostando

i profili social in modalità privata e valutando attentamente chi li segue online.  10) Una comunicazione aperta

e consapevole: manteniamo un dialogo costruttivo con i nostri figli, a partire da uno sforzo di conoscenza

del mondo digitale. Educhiamo a un uso critico e responsabile dei dispositivi. —

salutewebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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Smartphone e PC: un decalogo per la “salute
digitale” dei bambini

I professionisti di Almaviva hanno steso un decalogo per la salute e il benessere
digitale dei bambini con alcuni consigli per l'uso dello smartphone e del pc da parte
dei bambini

di Valeria Branca 20 Lug 2023 | 11:59
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Un’ora al giorno prima dei 6 anni e poi al massimo due durante la scuola. Ma niente

smartphone e tablet prima dei 18 mesi. E mai a tavola, durante i pasti, o prima di

andare a dormire. L’utilizzo dei dispositivi digitali va gestito educando ad un consumo

“critico e responsabile”. Sono alcuni dei consigli contenuti in un “decalogo per la

salute digitale” di bambini e ragazzi elaborato dagli specialisti dell’Ospedale

Pediatrico Bambino Gesù nell’ambito del progetto “A scuola di… digitale”,

realizzato in collaborazione con i professionisti di Almaviva, gruppo italiano leader

nell’innovazione digitale. L’obiettivo: promuovere una migliore consapevolezza e

comprensione delle possibilità offerte dagli strumenti digitali e contribuire a ridurre i

rischi che possono derivare da un uso eccessivo e senza filtri.

Il progetto, promosso dall’Istituto per la Salute del Bambino e dell’Adolescente

con Almaviva, prevede una serie di video educazionali disponibili online, che spiegano

come gestire con equilibrio tablet e smartphone nelle diverse fasi della vita dei minori,

quale supporto possono rappresentare per i ragazzi con disturbo dell’apprendimento,

quali possibili conseguenze sulla vista da una esposizione prolungata agli schermi dei

device, ma anche come funzionano i canali social seguiti dai giovanissimi, cosa sono il

metaverso e l’intelligenza artificiale. Il “decalogo per la salute digitale di bambini

e ragazzi” risponde in modo agile e sintetico a molti degli interrogativi più comuni che

si pongono i genitori, suggerendo un approccio consapevole e costruttivo.

La salute e il benessere digitale dei bambini

“La salute e il benessere dei bambini – afferma Alberto Villani, responsabile di

Pediatria Generale e direttore dell’Istituto per la Salute del Bambino Gesù – sono

concetti multidimensionali, che includono aspetti fisici, psicologici e sociali. In

un’epoca in cui smartphone e tablet hanno assunto un ruolo sempre più centrale nella

vita di genitori e figli, diventa fondamentale promuovere un consumo digitale

consapevole e responsabile per preservare la salute e il benessere di bambini e dei

ragazzi. È molto importante parlare di questi temi, a maggior ragione in estate,

periodo in cui giovani e giovanissimi hanno tanto tempo libero, per fornire ai genitori

strumenti necessari per sviluppare una consapevolezza e gestire nel modo migliore

possibile la relazione dei più piccoli con i dispositivi digitali“.

“Il digitale – sostiene Michele Svidercoschi, direttore Comunicazione e Relazioni

Istituzionali di Almaviva – è strumento prezioso di inclusione e formazione,

semplifica la vita delle persone e apre importanti opportunità, dal campo

dell’istruzione a quello della telemedicina e della salute. La collaborazione con il

Bambino Gesù si propone di ampliare gli strumenti di conoscenza a disposizione dei

più giovani e delle loro famiglie, per contribuire alla crescita di una consapevole

cultura digitale”.

Decalogo per la salute dei bambini e dei ragazzi

Niente schermi sotto i 18 mesi: Per i bambini al di sotto dei diciotto mesi di vita, è

importante evitare gli schermi e incoraggiare esperienze di apprendimento che

coinvolgano i sensi, come il gioco fisico e l’esplorazione del mondo reale. Un’ora al

giorno di scoperta digitale: Tra i due e i sei anni, concediamo ai bambini un’ora al

giorno (preferibilmente frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti l’uno) per esplorare

in modo creativo ed educativo le risorse digitali, come app e contenuti adatti alla loro

età.

Limitare, ma non vietare: Durante l’età scolare, stabiliamo un limite massimo di

due ore al giorno per l’uso dei dispositivi digitali, in modo da bilanciare il tempo

trascorso online con altre attività, come lo sport, la lettura o lo studio. Una buona notte

di sonno: Scoraggiamo l’uso dei dispositivi digitali un’ora prima di andare a letto, per
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garantire un riposo sereno e di qualità per i bambini. Lo smartphone non è un calmante:

Insegniamo ai bambini strategie alternative per gestire le emozioni, come il gioco

all’aperto, la lettura o il disegno, anziché ricorrere sempre ai dispositivi digitali.

Momenti preziosi in famiglia: Dedichiamo i pasti e i momenti trascorsi in famiglia

a conversazioni e attività condivise, evitando l’uso di smartphone e tablet. La gestione

del tempo digitale: Utilizziamo le funzioni di gestione del tempo fornite dai produttori di

smartphone per aiutare i ragazzi a comprendere e regolare il tempo trascorso sui

dispositivi, promuovendo una consapevolezza dell’uso. Educare alla sicurezza online: I

genitori sono i principali modelli per i loro figli: facciamo attenzione ai dati e ai

contenuti che condividiamo online, mostrando responsabilità e rispetto per la privacy.

Protetti online: Insegniamo l’importanza di utilizzare password sicure e di proteggere

la loro privacy, ad esempio impostando i profili social in modalità privata e valutando

attentamente chi li segue online.

Una comunicazione aperta e consapevole: Manteniamo un dialogo costruttivo con i

nostri figli, a partire da uno sforzo di conoscenza del mondo digitale. Educhiamo a un

uso critico e responsabile dei dispositivi.

Continua la lettura su MeteoWeb

CONDIVIDI
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No smartphone prima dei 18 mesi e ai
pasti, decalogo salute digitale

di Adnkronos

Milano, 20 lug. (Adnkronos Salute) - Un'ora al giorno prima dei 6 anni e poi al

massimo 2 durante la scuola. Sono i limiti che andrebbero posti all'utilizzo di

smartphone e tablet da parte dei bambini. Anche se i piccoli prima dei 18 mesi non

dovrebbero proprio essere esposti a questi dispositivi tecnologici. Altro paletto:

mai a tavola, durante i pasti, o prima di andare a dormire. L'utilizzo dei dispositivi

digitali va gestito educando a un consumo "critico e responsabile". Sono alcuni dei

consigli contenuti in un 'Decalogo per la salute digitale' di bambini e ragazzi

elaborato dagli specialisti dell'ospedale pediatrico Bambino Gesù di Roma,

nell'ambito del progetto 'A scuola di… digitale', realizzato in collaborazione con i

professionisti di Almaviva, gruppo italiano attivo nell'innovazione digitale.

Obiettivo: promuovere una migliore consapevolezza e comprensione delle

possibilità offerte dagli strumenti digitali e contribuire a ridurre i rischi che possono

derivare da un uso eccessivo e senza filtri.

LOADING...
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Il progetto, promosso dall'Istituto per la salute del bambino e dell'adolescente con

Almaviva, prevede una serie di video educazionali disponibili online, che spiegano

come gestire con equilibrio tablet e smartphone nelle diverse fasi della vita dei

minori, quale supporto possono rappresentare per i ragazzi con disturbo

dell'apprendimento, quali possibili conseguenze sulla vista da una esposizione

prolungata agli schermi, ma anche come funzionano i canali social seguiti dai

giovanissimi, cosa sono il metaverso e l'intelligenza artificiale. Il decalogo risponde

in modo agile e sintetico - sottolineano dal Bambino Gesù - a molti degli

interrogativi più comuni che si pongono i genitori, suggerendo un approccio

consapevole e costruttivo.

"In un'epoca in cui smartphone e tablet hanno assunto un ruolo sempre più

centrale nella vita di genitori e figli - afferma Alberto Villani, responsabile di

Pediatria generale e direttore dell'Istituto per la salute del Bambino Gesù - diventa

fondamentale promuovere un consumo digitale consapevole e responsabile per

preservare la salute e il benessere di bambini e dei ragazzi. E' molto importante

parlare di questi temi, a maggior ragione in estate, periodo in cui giovani e

giovanissimi hanno tanto tempo libero, per fornire ai genitori strumenti per gestire

nel modo migliore possibile la relazione dei più piccoli con i dispositivi digitali". Per

Michele Svidercoschi, direttore Comunicazione e Relazioni istituzionali di

Almaviva, "il digitale è strumento prezioso di inclusione e formazione, semplifica la

vita delle persone e apre importanti opportunità, dal campo dell'istruzione a quello

della telemedicina e della salute. La collaborazione con il Bambino Gesù si propone

di ampliare gli strumenti di conoscenza a disposizione dei più giovani e delle loro

famiglie, per contribuire alla crescita di una consapevole cultura digitale".

Ecco dunque il Decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi:

1) Niente schermi sotto i 18 mesi: per i bambini al di sotto dei 18 mesi di vita, è

importante evitare gli schermi e incoraggiare esperienze di apprendimento che

coinvolgano i sensi, come il gioco fisico e l'esplorazione del mondo reale.

2) Un'ora al giorno di scoperta digitale: tra i 2 e i 6 anni, concediamo ai bambini

un'ora al giorno (preferibilmente frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti l'uno)

per esplorare in modo creativo ed educativo le risorse digitali, come App e

contenuti adatti alla loro età.

3) Limitare, ma non vietare: durante l'età scolare, stabiliamo un limite massimo di

2 ore al giorno per l'uso dei dispositivi digitali, in modo da bilanciare il tempo

trascorso online con altre attività, come lo sport, la lettura o lo studio.

4) Una buona notte di sonno: scoraggiamo l'uso dei dispositivi digitali un'ora prima

di andare a letto, per garantire un riposo sereno e di qualità per i bambini.

Covid, in Italia
casi calano a
3.405 e morti
salgono a 45 in
ultima settimana

Snami, '31 ottobre
fine lavori tavolo
Dm 70-77,
risultati in libro
bianco'

Trapianti, cuore in
tempi record da
Trento a Bologna,
1 ora in elicottero

Covid: Oms, EG.5
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Patrick Zaki è
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Italia?

NOTIZIE.TISCALI.IT 21-LUG-2023

A
R

T
IC

O
LO

 N
O

N
 C

E
D

IB
IL

E
 A

D
 A

LT
R

I A
D

 U
S

O
 E

S
C

LU
S

IV
O

 D
E

L 
C

LI
E

N
T

E
 C

H
E

 L
O

 R
IC

E
V

E
 -

 2
13

9

ALMAVIVA 57



 

 

5) Lo smartphone non è un calmante: insegniamo ai bambini strategie alternative

per gestire le emozioni, come il gioco all'aperto, la lettura o il disegno, anziché

ricorrere sempre ai dispositivi digitali.

6) Momenti preziosi in famiglia: sedichiamo i pasti e i momenti trascorsi in

famiglia a conversazioni e attività condivise, evitando l'uso di smartphone e tablet.

7) La gestione del tempo digitale: utilizziamo le funzioni di gestione del tempo

fornite dai produttori di smartphone per aiutare i ragazzi a comprendere e regolare

il tempo trascorso sui dispositivi, promuovendo una consapevolezza dell'uso.

8) Educare alla sicurezza online: i genitori sono i principali modelli per i loro figli:

facciamo attenzione ai dati e ai contenuti che condividiamo online, mostrando

responsabilità e rispetto per la privacy.

9) Protetti online: insegniamo l'importanza di utilizzare password sicure e di

proteggere la loro privacy, ad esempio impostando i profili social in modalità

privata e valutando attentamente chi li segue online.

10) Una comunicazione aperta e consapevole: manteniamo un dialogo costruttivo

con i nostri figli, a partire da uno sforzo di conoscenza del mondo digitale.

Educhiamo a un uso critico e responsabile dei dispositivi.

20 luglio 2023
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21 LUGLIO 2023 NEWSLETTER PUBBLICI PROCLAMI PUBBLICIZZATI NOTIFICHE CONTATTACI

ORIZZONTE PLUS SCUOLE DIVENTARE INSEGNANTI ATA DIDATTICA GUIDE CORSI CHIEDILO A LALLA SCADENZE

SPECIALI CARTA DOCENTE AI PRECARI SUPPLENZE ASSUNZIONI DOCENTI 2023 CONCORSO DIRIGENTI

GENITORI  20 LUG 2023 - 17:57

Lo smartphone non è un calmante e non va usato a tavola, ecco le 10 regole
utili per le famiglie
Di redazione

Facebook Twi t te r Te l eg ram S tampa

L’utilizzo dei dispositivi digitali durante l’infanzia è una questione complessa che richiede una gestione equilibrata e

responsabile. Mentre il divieto totale potrebbe non essere la soluzione ideale, è fondamentale limitare l’accesso e

adottare pratiche consapevoli. Il “Decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi”, realizzato dagli esperti

dell’Ospedale Bambino Gesù in collaborazione con Almaviva, o re preziosi consigli per a rontare questa s da in modo

e cace.

1. I primi 18 mesi: Gioco  sico e esplorazione del mondo reale

Durante i primi 18 mesi di vita, è consigliabile evitare l’utilizzo di schermi digitali e invece promuovere il gioco  sico e

l’esplorazione del mondo reale. Questo periodo cruciale di sviluppo richiede un’interazione diretta con l’ambiente

circostante per favorire la crescita e l’apprendimento.

2. Dai 2 ai 6 anni: Esplorazione creativa ed educativa

Tra i 2 e i 6 anni, è possibile concedere ai bambini un’ora al giorno di utilizzo dei dispositivi digitali, preferibilmente

suddivisa in sessioni di 20-30 minuti. Durante questo tempo, è importante o rire loro risorse digitali che siano creative

ed educative, in modo che possano sfruttare al meglio le opportunità o erte dal digitale.

3. Dai 6 anni in su: Limitare senza vietare

Dai 6 anni in poi, è consigliabile limitare l’uso dei dispositivi digitali, ma senza vietarlo completamente. È importante

stabilire un limite massimo di 2 ore al giorno per bilanciare il tempo online con altre attività salutari come lo sport, la

lettura o lo studio.

4. Una notte di sonno sereno

Per garantire un sonno di qualità, è fondamentale scoraggiare l’uso dei dispositivi digitali un’ora prima di andare a

letto. Questo permette al cervello di rilassarsi e prepararsi per un riposo rigenerante, senza le interferenze luminose e

stimolanti dei dispositivi.

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://www.orizzontescuola.it/lo-smartphone-non-e-un-calmante-e-non-va-usato-a-tavole-ecco-le-10-regole-utili-per-le-famiglie/
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5. Alternativa al calmante digitale

I dispositivi digitali non dovrebbero essere utilizzati come calmanti durante momenti di capriccio o nervosismo. È

importante incoraggiare alternative più salutari per gestire le emozioni, come il gioco all’aperto o il disegno, che

favoriscono lo sviluppo sociale e creativo dei bambini.

6. Momenti preziosi in famiglia senza dispositivi

Dedicare i pasti e i momenti trascorsi in famiglia a conversazioni e attività condivise è fondamentale per creare legami

solidi. Evitare l’uso di smartphone e tablet durante queste occasioni favorisce l’interazione e la comunicazione

autentica tra i membri della famiglia.

7. Gestire il tempo digitale

I produttori di smartphone o rono funzioni per gestire il tempo trascorso sui dispositivi. È utile sfruttare queste

opzioni per aiutare i ragazzi a regolare il loro tempo online in modo equilibrato, promuovendo un uso consapevole e

limitando gli e etti negativi di un utilizzo eccessivo.

8. Protetti online: Privacy e sicurezza

Insegnare ai bambini l’importanza della sicurezza online è essenziale per proteggerli dai rischi del mondo digitale. Ciò

include l’uso di password sicure e l’impostazione dei pro li social in modalità privata. Valutare attentamente chi segue

i bambini online e rispettare la loro privacy sono azioni cruciali per garantire un ambiente online sicuro.

9. Educazione alla sicurezza online

I genitori svolgono un ruolo fondamentale come modelli per i loro  gli. Pertanto, devono essere attenti ai dati personali

e ai contenuti condivisi online, dimostrando rispetto per la privacy anche dei propri bambini. Educare i bambini alla

sicurezza online e alle buone pratiche digitali li aiuterà a navigare in modo responsabile nel mondo digitale.

10. Comunicazione aperta e uso critico dei dispositivi

Mantenere un dialogo aperto e costruttivo con i bambini è essenziale per un utilizzo sano dei dispositivi digitali.

Imparare insieme il funzionamento del mondo digitale e promuovere un approccio critico all’utilizzo dei dispositivi

permette ai genitori di essere al passo con le nuove tecnologie e di guidare i loro  gli in un percorso di consapevolezza

digitale.

Facebook Twi t te r Te l eg ram S tampa

CORSI

Concorso dirigenti scolastici, LIVE oggi ore 16. Di cosa parleremo

Concorso docenti procedura straordinaria, preparati: corso e simulatore con 3.500 quesiti, 150 euro. Valditara: tutto
pronto

Tutti i corsi

ORIZZONTE SCUOLA PLUS

La dirigenza scolastica. Anno 3 n°3 – Inizio anno scolastico 2023/24, le istruzioni. AGGIORNATO CON NUOVO CONTRATTO
COLLETTIVO NAZIONALE

Le nostre notizie nella tua e-mail, ogni giorno. ISCRIVITI gratuitamente

Scopri tutti i contenuti PLUS

Iscriviti alla newsletter di OrizzonteScuola

Ricevi ogni sera nella tua casella di posta una e-mail con tutti gli aggiornamenti del network di orizzontescuola.it

PUBBLICATO IN GENITORI

ORIZZONTESCUOLA TV
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art   

PADOVANEWS
IL PRIMO QUOTIDIANO ONLINE DI PADOVA

ULTIMORA 21 LUGLIO 2023 |  I SOCIAL E LA TEORIA DEI SEI GRADI DI SEPARAZIONE

HOME  SPECIALI  SALUTE

No smartphone prima dei 18 mesi e ai pasti,
decalogo salute digitale
POSTED BY: REDAZIONE WEB  21 LUGLIO 2023

(Adnkronos) – Un’ora al giorno prima dei 6 anni e poi al massimo 2 durante la scuola. Sono i
limiti che andrebbero posti all’utilizzo di smartphone e tablet da parte dei bambini. Anche se i
piccoli prima dei 18 mesi non dovrebbero proprio essere esposti a questi dispositivi
tecnologici. Altro paletto: mai a tavola, durante i pasti, o prima di andare a dormire.
L’utilizzo dei dispositivi digitali va gestito educando a un consumo “critico e responsabile”.
Sono alcuni dei consigli contenuti in un ‘Decalogo per la salute digitale’ di bambini e ragazzi
elaborato dagli specialisti dell’ospedale pediatrico Bambino Gesù di Roma, nell’ambito del
progetto ‘A scuola di… digitale’, realizzato in collaborazione con i professionisti di Almaviva,
gruppo italiano attivo nell’innovazione digitale. Obiettivo: promuovere una migliore
consapevolezza e comprensione delle possibilità offerte dagli strumenti digitali e contribuire
a ridurre i rischi che possono derivare da un uso eccessivo e senza filtri.  

Il progetto, promosso dall’Istituto per la salute del bambino e dell’adolescente con Almaviva,
prevede una serie di video educazionali disponibili online, che spiegano come gestire con
equilibrio tablet e smartphone nelle diverse fasi della vita dei minori, quale supporto possono
rappresentare per i ragazzi con disturbo dell’apprendimento, quali possibili conseguenze
sulla vista da una esposizione prolungata agli schermi, ma anche come funzionano i canali
social seguiti dai giovanissimi, cosa sono il metaverso e l’intelligenza artificiale. Il decalogo
risponde in modo agile e sintetico – sottolineano dal Bambino Gesù – a molti degli
interrogativi più comuni che si pongono i genitori, suggerendo un approccio consapevole e
costruttivo.  

“In un’epoca in cui smartphone e tablet hanno assunto un ruolo sempre più centrale nella
vita di genitori e figli – afferma Alberto Villani, responsabile di Pediatria generale e direttore
dell’Istituto per la salute del Bambino Gesù – diventa fondamentale promuovere un consumo
digitale consapevole e responsabile per preservare la salute e il benessere di bambini e dei
ragazzi. E’ molto importante parlare di questi temi, a maggior ragione in estate, periodo in
cui giovani e giovanissimi hanno tanto tempo libero, per fornire ai genitori strumenti per
gestire nel modo migliore possibile la relazione dei più piccoli con i dispositivi digitali”. Per
Michele Svidercoschi, direttore Comunicazione e Relazioni istituzionali di Almaviva, “il
digitale è strumento prezioso di inclusione e formazione, semplifica la vita delle persone e
apre importanti opportunità, dal campo dell’istruzione a quello della telemedicina e della
salute. La collaborazione con il Bambino Gesù si propone di ampliare gli strumenti di
conoscenza a disposizione dei più giovani e delle loro famiglie, per contribuire alla crescita di
una consapevole cultura digitale”.  

21 LUGLIO 2023

CRISI GRANCHIO BLU: COLDIRETTI
SCRIVE AL MINISTRO
LOLLOBRIGIDA

21 LUGLIO 2023

Oscar Green 2023: Baccichetti
Giovanni presenta il progetto “LE
MAME DELL’ALPAGO”

21 LUGLIO 2023

Consiglio comunale di lunedì 24
luglio 2023

21 LUGLIO 2023

Comune di Padova: Filippo
Giacinti, sindaco di Albignasego,
eletto all’unanimità presidente
del Coordinamento dei Sindaci
del Distretto Padova-
Bacchiglione-Terme-Colli-Piovese
dell’ULSS

21 LUGLIO 2023

Comune di Padova:
un’eccezionale impresa sportiva a
scopo benefico fa tappa a Padova

21 LUGLIO 2023

Comune di Padova: temporale del
19 luglio solo danni marginali in
città, nessuna persona coinvolta

21 LUGLIO 2023

VALENTINA GALESSO E’ LA NUOVA
PRESIDENTE DELLE DONNE DI
COLDIRETTI VENETO

ABOUT CONTATTI LEGALS COOKIES PRIVACY DATI PERSONALI SCRIVICI   

NEWS LOCALI NEWS VENETO NEWS NAZIONALI SPECIALI VIDEO RUBRICHE

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://www.padovanews.it/2023/07/21/no-smartphone-prima-dei-18-mesi-e-ai-pasti-decalogo-salute-digitale/
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 SHARE  TWEET  PIN  SHARE

BE THE FIRST TO COMMENT ON "NO SMARTPHONE PRIMA DEI 18 MESI E AI PASTI, DECALOGO SALUTE DIGITALE"

Ecco dunque il Decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi:  

1) Niente schermi sotto i 18 mesi: per i bambini al di sotto dei 18 mesi di vita, è importante
evitare gli schermi e incoraggiare esperienze di apprendimento che coinvolgano i sensi, come
il gioco fisico e l’esplorazione del mondo reale.  

2) Un’ora al giorno di scoperta digitale: tra i 2 e i 6 anni, concediamo ai bambini un’ora al
giorno (preferibilmente frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti l’uno) per esplorare in
modo creativo ed educativo le risorse digitali, come App e contenuti adatti alla loro età.  

3) Limitare, ma non vietare: durante l’età scolare, stabiliamo un limite massimo di 2 ore al
giorno per l’uso dei dispositivi digitali, in modo da bilanciare il tempo trascorso online con
altre attività, come lo sport, la lettura o lo studio.  

4) Una buona notte di sonno: scoraggiamo l’uso dei dispositivi digitali un’ora prima di andare
a letto, per garantire un riposo sereno e di qualità per i bambini. 

5) Lo smartphone non è un calmante: insegniamo ai bambini strategie alternative per gestire
le emozioni, come il gioco all’aperto, la lettura o il disegno, anziché ricorrere sempre ai
dispositivi digitali.  

6) Momenti preziosi in famiglia: sedichiamo i pasti e i momenti trascorsi in famiglia a
conversazioni e attività condivise, evitando l’uso di smartphone e tablet.  

7) La gestione del tempo digitale: utilizziamo le funzioni di gestione del tempo fornite dai
produttori di smartphone per aiutare i ragazzi a comprendere e regolare il tempo trascorso
sui dispositivi, promuovendo una consapevolezza dell’uso.  

8) Educare alla sicurezza online: i genitori sono i principali modelli per i loro figli: facciamo
attenzione ai dati e ai contenuti che condividiamo online, mostrando responsabilità e rispetto
per la privacy.  

9) Protetti online: insegniamo l’importanza di utilizzare password sicure e di proteggere la
loro privacy, ad esempio impostando i profili social in modalità privata e valutando
attentamente chi li segue online.  

10) Una comunicazione aperta e consapevole: manteniamo un dialogo costruttivo con i nostri
figli, a partire da uno sforzo di conoscenza del mondo digitale. Educhiamo a un uso critico e
responsabile dei dispositivi. 

(Adnkronos – Salute)

 Previous post  Next post 

Leave a comment
Devi essere connesso per inviare un commento.
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Fisco, Calderoli “Quando si parla
di pace sono sempre d’accordo”

21 LUGLIO 2023

Serie A, Thuram protagonista
all’Inter

21 LUGLIO 2023

Atletica, il marchio di Roma
2024 inizia il viaggio da Grosseto
a Budapest per promozione
Europei

21 LUGLIO 2023

Rottura Lukaku-Chelsea, non
parte per la tournée

21 LUGLIO 2023

Mattarella “I principi della
Costituzione devono vivere sempre”

21 LUGLIO 2023

Prefettura Firenze, approvato
piano operativo per la viabilità
dell’estate 2023

21 LUGLIO 2023

Kia, svelati i prezzi della Ev9 per
il mercato italiano
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Tenete alla salute dei figli? No smartphone prima dei 18 mesi e ai pasti, poi solo 2 ore… 

 

Un’ora al giorno prima dei 6 anni e poi al massimo 2 durante la scuola. Sono i limiti che andrebbero 

posti all’utilizzo di smartphone e tablet da parte dei bambini. Anche se i piccoli prima dei 18 mesi non 

dovrebbero proprio essere esposti a questi dispositivi tecnologici. 

 

Altro paletto: mai a tavola, durante i pasti, o prima di andare a dormire. L’utilizzo dei dispositivi digitali va 

gestito educando a un consumo “critico e responsabile”. Sono alcuni dei consigli contenuti in un 

‘Decalogo per la salute digitale’ di bambini e ragazzi elaborato dagli specialisti dell’ospedale pediatrico 

Bambino Gesù di Roma, nell’ambito del progetto ‘A scuola di… digitale’, realizzato in collaborazione con 

i professionisti di Almaviva, gruppo italiano attivo nell’innovazione digitale. Obiettivo: promuovere una 

migliore consapevolezza e comprensione delle possibilità offerte dagli strumenti digitali e contribuire a 

ridurre i rischi che possono derivare da un uso eccessivo e senza filtri. 

Il progetto, promosso dall’Istituto per la salute del bambino e dell’adolescente con Almaviva, prevede 

una serie di video educazionali disponibili online, che spiegano come gestire con equilibrio tablet e 

smartphone nelle diverse fasi della vita dei minori, quale supporto possono rappresentare per i ragazzi 

con disturbo dell’apprendimento, quali possibili conseguenze sulla vista da una esposizione prolungata 

agli schermi, ma anche come funzionano i canali social seguiti dai giovanissimi, cosa sono il metaverso 

e l’intelligenza artificiale. Il decalogo risponde in modo agile e sintetico – sottolineano dal Bambino Gesù 

– a molti degli interrogativi più comuni che si pongono i genitori, suggerendo un approccio consapevole 

e costruttivo. 

 

“In un’epoca in cui smartphone e tablet hanno assunto un ruolo sempre più centrale nella vita di genitori 

e figli – afferma Alberto Villani, responsabile di Pediatria generale e direttore dell’Istituto per la salute del 

Bambino Gesù – diventa fondamentale promuovere un consumo digitale consapevole e responsabile 

per preservare la salute e il benessere di bambini e dei ragazzi. E’ molto importante parlare di questi 

temi, a maggior ragione in estate, periodo in cui giovani e giovanissimi hanno tanto tempo libero, per 

fornire ai genitori strumenti per gestire nel modo migliore possibile la relazione dei più piccoli con i 

dispositivi digitali”. Per Michele Svidercoschi, direttore Comunicazione e Relazioni istituzionali di 

Almaviva, “il digitale è strumento prezioso di inclusione e formazione, semplifica la vita delle persone e 

apre importanti opportunità, dal campo dell’istruzione a quello della telemedicina e della salute. La 

collaborazione con il Bambino Gesù si propone di ampliare gli strumenti di conoscenza a disposizione 

dei più giovani e delle loro famiglie, per contribuire alla crescita di una consapevole cultura digitale”. 

 

Il Decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi: 

1) Niente schermi sotto i 18 mesi: per i bambini al di sotto dei 18 mesi di vita, è importante evitare gli 

schermi e incoraggiare esperienze di apprendimento che coinvolgano i sensi, come il gioco fisico e 

l’esplorazione del mondo reale. 

 

2) Un’ora al giorno di scoperta digitale: tra i 2 e i 6 anni, concediamo ai bambini un’ora al giorno 

(preferibilmente frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti l’uno) per esplorare in modo creativo ed 

educativo le risorse digitali, come App e contenuti adatti alla loro età. 

 

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://www.primaonline.it/2023/07/20/385676/il-decalogo-per-la-salute-dei-minori-vieta-lo-smartphone-prima-dei-18-mesi-e-ai-pasti-poi-solo-2-ore-al-giorno-e-mai-prima-

di-dormire/

PRIMAONLINE.IT 20-LUG-2023

A
R

T
IC

O
LO

 N
O

N
 C

E
D

IB
IL

E
 A

D
 A

LT
R

I A
D

 U
S

O
 E

S
C

LU
S

IV
O

 D
E

L 
C

LI
E

N
T

E
 C

H
E

 L
O

 R
IC

E
V

E
 -

 2
13

9

ALMAVIVA 63



3) Limitare, ma non vietare: durante l’età scolare, stabiliamo un limite massimo di 2 ore al giorno per 

l’uso dei dispositivi digitali, in modo da bilanciare il tempo trascorso online con altre attività, come lo 

sport, la lettura o lo studio. 

 

4) Una buona notte di sonno: scoraggiamo l’uso dei dispositivi digitali un’ora prima di andare a letto, per 

garantire un riposo sereno e di qualità per i bambini. 

 

5) Lo smartphone non è un calmante: insegniamo ai bambini strategie alternative per gestire le 

emozioni, come il gioco all’aperto, la lettura o il disegno, anziché ricorrere sempre ai dispositivi digitali. 

 

6) Momenti preziosi in famiglia: sedichiamo i pasti e i momenti trascorsi in famiglia a conversazioni e 

attività condivise, evitando l’uso di smartphone e tablet. 

 

7) La gestione del tempo digitale: utilizziamo le funzioni di gestione del tempo fornite dai produttori di 

smartphone per aiutare i ragazzi a comprendere e regolare il tempo trascorso sui dispositivi, 

promuovendo una consapevolezza dell’uso. 

 

8) Educare alla sicurezza online: i genitori sono i principali modelli per i loro figli: facciamo attenzione ai 

dati e ai contenuti che condividiamo online, mostrando responsabilità e rispetto per la privacy. 

 

9) Protetti online: insegniamo l’importanza di utilizzare password sicure e di proteggere la loro privacy, 

ad esempio impostando i profili social in modalità privata e valutando attentamente chi li segue online. 

 

10) Una comunicazione aperta e consapevole: manteniamo un dialogo costruttivo con i nostri figli, a 

partire da uno sforzo di conoscenza del mondo digitale. Educhiamo a un uso critico e responsabile dei 

dispositivi.

https://www.primaonline.it/2023/07/20/385676/il-decalogo-per-la-salute-dei-minori-vieta-lo-smartphone-

prima-dei-18-mesi-e-ai-pasti-poi-solo-2-ore-al-giorno-e-mai-prima-di-dormire/
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Educare bimbi e ragazzi a smartphone e Pc. Dai
pediatri un percorso rivolto alle famiglie sull’uso dei
dispositivi

Un “decalogo per la salute digitale” di bambini e ragazzi elaborato dagli
specialisti dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù nell’ambito del progetto “A
scuola di… digitale”, realizzato in collaborazione con i professionisti di
Almaviva

20 LUG - Un’ora al giorno prima dei 6 anni e poi al massimo due durante la
scuola. Ma niente smartphone e tablet prima dei 18 mesi. E mai a tavola,
durante i pasti, o prima di andare a dormire. L’utilizzo dei dispositivi digitali va
gestito educando ad un consumo “critico e responsabile”. Sono alcuni dei
consigli contenuti in un “decalogo per la salute digitale” di bambini e ragazzi
elaborato dagli specialisti dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù nell’ambito
del progetto “A scuola di… digitale”, realizzato in collaborazione con i
professionisti di Almaviva, gruppo italiano leader nell’innovazione digitale.
L’obiettivo: promuovere una migliore consapevolezza e comprensione delle
possibilità offerte dagli strumenti digitali e contribuire a ridurre i rischi che
possono derivare da un uso eccessivo e senza filtri.

Il progetto, promosso dall’Istituto per la Salute del Bambino e dell’Adolescente con Almaviva, prevede
una serie di video educazionali disponibili on line, che spiegano come gestire con equilibrio tablet e
smartphone nelle diverse fasi della vita dei minori, quale supporto possono rappresentare per i ragazzi con
disturbo dell’apprendimento, quali possibili conseguenze sulla vista da una esposizione prolungata agli
schermi dei device, ma anche come funzionano i canali social seguiti dai giovanissimi, cosa sono il
metaverso e l’intelligenza artificiale. Il “decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi” risponde in modo
agile e sintetico a molti degli interrogativi più comuni che si pongono i genitori, suggerendo un approccio
consapevole e costruttivo.

“La salute e il benessere dei bambini - afferma Alberto Villani, responsabile di Pediatria Generale e
direttore dell’Istituto per la Salute del Bambino Gesù - sono concetti multidimensionali, che includono aspetti
fisici, psicologici e sociali. In un'epoca in cui smartphone e tablet hanno assunto un ruolo sempre più
centrale nella vita di genitori e figli, diventa fondamentale promuovere un consumo digitale consapevole e
responsabile per preservare la salute e il benessere di bambini e dei ragazzi. È molto importante parlare di
questi temi, a maggior ragione in estate, periodo in cui giovani e giovanissimi hanno tanto tempo libero, per
fornire ai genitori strumenti necessari per sviluppare una consapevolezza e gestire nel modo migliore
possibile la relazione dei più piccoli con i dispositivi digitali”.

“Il digitale - sostiene Michele Svidercoschi, direttore Comunicazione e Relazioni Istituzionali di Almaviva -
è strumento prezioso di inclusione e formazione, semplifica la vita delle persone e apre importanti
opportunità, dal campo dell’istruzione a quello della telemedicina e della salute. La collaborazione con il
Bambino Gesù si propone di ampliare gli strumenti di conoscenza a disposizione dei più giovani e delle loro
famiglie, per contribuire alla crescita di una consapevole cultura digitale”.

IL DECALOGO PER LA SALUTE DIGITALE DI BAMBINI E RAGAZZI

1. Niente schermi sotto i 18 mesi: Per i bambini al di sotto dei diciotto mesi di vita, è importante
evitare gli schermi e incoraggiare esperienze di apprendimento che coinvolgano i sensi, come il gioco
fisico e l'esplorazione del mondo reale.

2. Un'ora al giorno di scoperta digitale: Tra i due e i sei anni, concediamo ai bambini un'ora al giorno
(preferibilmente frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti l'uno) per esplorare in modo creativo ed
educativo le risorse digitali, come app e contenuti adatti alla loro età.

3. Limitare, ma non vietare: Durante l'età scolare, stabiliamo un limite massimo di due ore al giorno
per l'uso dei dispositivi digitali, in modo da bilanciare il tempo trascorso online con altre attività, come
lo sport, la lettura o lo studio.

4. Una buona notte di sonno: Scoraggiamo l'uso dei dispositivi digitali un'ora prima di andare a letto,
per garantire un riposo sereno e di qualità per i bambini.

5. Lo smartphone non è un calmante: Insegniamo ai bambini strategie alternative per gestire le
emozioni, come il gioco all'aperto, la lettura o il disegno, anziché ricorrere sempre ai dispositivi digitali.

6. Momenti preziosi in famiglia: Dedichiamo i pasti e i momenti trascorsi in famiglia a conversazioni e
attività condivise, evitando l'uso di smartphone e tablet.

7. La gestione del tempo digitale: Utilizziamo le funzioni di gestione del tempo fornite dai produttori di
smartphone per aiutare i ragazzi a comprendere e regolare il tempo trascorso sui dispositivi,
promuovendo una consapevolezza dell'uso.

Professioni sanitarie: libera professione
solo fuori dalla propria azienda. Arriva
documento Regioni su come applicare
la norma

Carenza medici. Maio (Fimmg CA):
“Norma su doppia incarico attenuerà il
problema”

Facciamo chiarezza sulla Scuola di
Specializzazione Universitaria in
Medicina di Famiglia

Perché la norma sulla libera
professione delle professioni sanitaria
non mi convince e il documento
Regioni lo conferma
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Quotidiano on line

di informazione sanitaria
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Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://www.quotidianosanita.it/scienza-e-farmaci/articolo.php?articolo_id=115682
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Nuova riunione tavolo pharma e
biomedicale al Mimit. Urso:
“Obiettivi autonomia su ricerca e
approvvigionamenti, sviluppando
investimenti e attraendone di

nuovi”. Schillaci: “Riportare la produzione
principi attivi in Italia”

Antivirali contro Covid-19. I dati di
monitoraggio Aifa ripresi su ‘The
Lancet’. Palù: “Esempio di come
attività dell’Agenzia non siano solo
regolatorie”

Mielofibrosi. Ricercatori del
Campus Bio-medico di Roma con
altri 11 centri scoprono terapia che
ne migliora i sintomi

Sonda “cerca-tumore” migliora
l’efficacia chirugica dei tumori
neuroendocrini gastrointestinali

Rischi per la salute in aumento
con l’intensificarsi delle ondate di
calore in Europa. L’alert del Wmo

Farmaci e Intelligenza artificiale.
Ema apre dialogo sul suo utilizzo:
“Sia etico e regolato”

8. Educare alla sicurezza online: I genitori sono i principali modelli per i loro figli: facciamo attenzione
ai dati e ai contenuti che condividiamo online, mostrando responsabilità e rispetto per la privacy.

9. Protetti online: Insegniamo l'importanza di utilizzare password sicure e di proteggere la loro privacy,
ad esempio impostando i profili social in modalità privata e valutando attentamente chi li segue online.

10. Una comunicazione aperta e consapevole: Manteniamo un dialogo costruttivo con i nostri figli, a
partire da uno sforzo di conoscenza del mondo digitale. Educhiamo a un uso critico e responsabile dei
dispositivi.

Tutti i video del progetto “A Scuola di…digitale” sono qui disponibili: https://youtube.com/playlist?
list=PLfz2d0YQO1iIfVjvre6NDDhQWMO5DJpEZ

20 luglio 2023

© Riproduzione riservata
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art          

ATTUALITÀ

Smartphone a tavola e ovunque, brutta
abitudine: fa male alla salute dei bambini, i
genitori diano l’esempio. Gli esperti: sono
modelli
Di Alessandro Giuliani -  20/07/2023

 
 

Niente divieto, sì all’utilizzo intelligente: per

questo, gli specialisti dell’Ospedale Bambino

Gesù, in collaborazione con Almaviva, hanno

stilato il ‘Decalogo per la salute digitale di

bambini e ragazzi’.

Gli esperti sostengono che l’utilizzo dei

dispositivi digitali durante l’infanzia non

va vietato, ma va limitato e fatto in modo

responsabile.

Fondamentale insegnare prima alle famiglie

Lo smartphone va evitato solo prima dei 18 mesi e fino ai 6 anni di età al massimo

andrebbe utilizzato un’ora al giorno.

In assoluto, i telefoni cellulari non vanno mai intesi come “calmanti”, da fruire

durante i pasti o prima di dormire. L’ambiente della scuola non è citato, ma si dà per

scontato che l’utilizzo dello smartphone a lezione non è contemplato se non per motivi di

utilità didattica o in laboratorio, come ribadito a fine 2022 dal ministro dell’Istruzione e

del Merito Giuseppe Valditara.

C’è poi sempre il buon esempio che gli adulti devono dare, anche rispettando la

privacy online del bambino, le cui foto sono sempre più spesso pubblicate sui media sin

dalla più tenere età.

La realizzazione del vademecum si deve al progetto “A scuola di… digitale” che prevede

una serie di video educazionali online: il fine, riassume l’Ansa, è insegnare alle famiglie a

gestire con equilibrio i device, spiegare loro il funzionamento di canali social, Metaverso e

ChatGpt, ma anche le conseguenze di un’esposizione prolungata agli schermi e i rischi di

un uso senza filtri e limiti.

Home   Attualità   Smartphone a tavola e ovunque, brutta abitudine: fa male alla salute dei...

CONDIVIDI Facebook Twitter

HOME PERSONALE VIDEO NOTIZIE GENITORI I NOSTRI CORSI ARCHIVIO 

   TUTTO SUL CONCORSO DIRIGENTI SCOLASTICI TUTTO SUL CONCORSO DSGA TFA SOSTEGNO MOBILITÀ 2023/24

ACQUISTA CORSI VIDEO PUBBLICI PROCLAMI NEWSLETTER GIORNALIERA INVIA LA TUA OPINIONE

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://www.tecnicadellascuola.it/smartphone-a-tavola-e-ovunque-brutta-abitudine-fa-male-alla-salute-dei-bambini-i-genitori-diano-lesempio-gli-esperti-sono-modelli
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Si è verificato un errore.

Prova a guardare il video su www.youtube.com oppure attiva JavaScript se è disabilitato nel browser.

I 10 punti del vademecum

Il Decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi risponde quindi a molti degli

interrogativi più comuni, suggerendo un approccio consapevole. Ecco i dieci consigli base

realizzati dagli esperti:

1) Niente schermi sotto i 18 mesi: per i bambini al di sotto dei 18 mesi è importante

evitare gli schermi e incoraggiare al gioco fisico e l’esplorazione del mondo reale. 2) Tra i 2

e i 6 anni: si può concedere un’ora al giorno, preferibilmente frazionata in 2 o più

periodi di 20-30 minuti, per esplorare in modo creativo ed educativo le risorse digitali. 3)

Dai 6 anni in su: limitare ma non vietare, va stabilito un limite massimo di 2 ore al

giorno di utilizzo, in modo da bilanciare il tempo online con lo sport, la lettura o lo studio.

4) Una notte di sonno: va scoraggiato l’uso dei dispositivi digitali un’ora prima di

andare a letto, per garantire un riposo sereno e di qualità. 5) Lo smartphone non è un

calmante: i dispositivi sono spesso utilizzati per tranquillizzare in momenti di capriccio o

nervosismo; bisogna invece preferire alternative per gestire le emozioni, come il gioco

all’aperto o il disegno. 6) Momenti preziosi in famiglia: dedicare i pasti e i momenti

trascorsi in famiglia a conversazioni e attività condivise, evitando l’uso di smartphone e

tablet. 7) La gestione del tempo digitale: utilizzare le funzioni di gestione del tempo fornite

dai produttori di smartphone per aiutare i ragazzi a regolare il tempo trascorso sui

dispositivi. 8) Protetti on line: insegnare l’importanza di password sicure e di proteggere

la loro privacy, ad esempio impostando i profili social in modalità privata e valutando

chi li segue on line. 9) Educare alla sicurezza on line: i genitori sono modelli per i figli,

devono quindi fare attenzione ai dati e ai contenuti condivisi on line, mostrando rispetto

per la privacy anche dei bambini stessi. 10) Una comunicazione aperta: mantenere un

dialogo costruttivo, a partire da uno sforzo di conoscenza del mondo digitale, educando a

un uso critico dei dispositivi.

La parola agli esperti

“I device – ha detto Alberto Villani, responsabile di Pediatria Generale – hanno

assunto un ruolo sempre più centrale nella vita di genitori e figli. È molto importante

fornire strumenti necessari per sviluppare una consapevolezza su questo, a maggior

ragione in estate, periodo in cui i giovanissimi hanno tanto tempo libero”.

“Il digitale – dice Michele Svidercoschi, direttore Comunicazione e Relazioni

Istituzionali di Almaviva – è al contempo strumento prezioso di inclusione e formazione,

semplifica la vita e apre importanti opportunità, dal campo dell’istruzione a quello della

salute”.

Si è verificato un errore.

Prova a guardare il video su www.youtube.com oppure attiva JavaScript se è disabilitato nel browser.
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art

M

Venerdì, 21 Luglio 2023

No smartphone prima dei 18 mesi e ai pasti, decalogo salute digitale
'Massimo 2 ore al giorno in età da scuola ma mai prima di dormire e non si usi come calmante', da specialisti Bambino Gesù guida a genitori

Redazione
21 luglio 2023 05:42

ilano, 20 lug. (Adnkronos Salute) - Un'ora al giorno prima dei 6 anni e poi al massimo 2 durante la scuola. Sono i limiti che andrebbero posti all'utilizzo di

smartphone e tablet da parte dei bambini. Anche se i piccoli prima dei 18 mesi non dovrebbero proprio essere esposti a questi dispositivi tecnologici. Altro

paletto: mai a tavola, durante i pasti, o prima di andare a dormire. L'utilizzo dei dispositivi digitali va gestito educando a un consumo "critico e responsabile". Sono

alcuni dei consigli contenuti in un 'Decalogo per la salute digitale' di bambini e ragazzi elaborato dagli specialisti dell'ospedale pediatrico Bambino Gesù di Roma,

nell'ambito del progetto 'A scuola di… digitale', realizzato in collaborazione con i professionisti di Almaviva, gruppo italiano attivo nell'innovazione digitale. Obiettivo:

promuovere una migliore consapevolezza e comprensione delle possibilità offerte dagli strumenti digitali e contribuire a ridurre i rischi che possono derivare da un uso

eccessivo e senza filtri.

Il progetto, promosso dall'Istituto per la salute del bambino e dell'adolescente con Almaviva, prevede una serie di video educazionali disponibili online, che spiegano

come gestire con equilibrio tablet e smartphone nelle diverse fasi della vita dei minori, quale supporto possono rappresentare per i ragazzi con disturbo

dell'apprendimento, quali possibili conseguenze sulla vista da una esposizione prolungata agli schermi, ma anche come funzionano i canali social seguiti dai

giovanissimi, cosa sono il metaverso e l'intelligenza artificiale. Il decalogo risponde in modo agile e sintetico - sottolineano dal Bambino Gesù - a molti degli interrogativi

più comuni che si pongono i genitori, suggerendo un approccio consapevole e costruttivo.

 Accedi

SALUTE

No smartphone prima dei 18 mesi e ai pasti, decalogo salute digitale

Clicca qui sotto per andare all'articolo originale
Link:  https://www.today.it/partner/adnkronos/salute/no-smartphone-prima-dei-18-mesi-e-ai-pasti-decalogo-salute-digitale.html
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"In un'epoca in cui smartphone e tablet hanno assunto un ruolo sempre più centrale nella vita di genitori e figli - afferma Alberto Villani, responsabile di Pediatria

generale e direttore dell'Istituto per la salute del Bambino Gesù - diventa fondamentale promuovere un consumo digitale consapevole e responsabile per preservare la

salute e il benessere di bambini e dei ragazzi. E' molto importante parlare di questi temi, a maggior ragione in estate, periodo in cui giovani e giovanissimi hanno tanto

tempo libero, per fornire ai genitori strumenti per gestire nel modo migliore possibile la relazione dei più piccoli con i dispositivi digitali". Per Michele Svidercoschi,

direttore Comunicazione e Relazioni istituzionali di Almaviva, "il digitale è strumento prezioso di inclusione e formazione, semplifica la vita delle persone e apre

importanti opportunità, dal campo dell'istruzione a quello della telemedicina e della salute. La collaborazione con il Bambino Gesù si propone di ampliare gli strumenti

di conoscenza a disposizione dei più giovani e delle loro famiglie, per contribuire alla crescita di una consapevole cultura digitale".

Ecco dunque il Decalogo per la salute digitale di bambini e ragazzi:

1) Niente schermi sotto i 18 mesi: per i bambini al di sotto dei 18 mesi di vita, è importante evitare gli schermi e incoraggiare esperienze di apprendimento che

coinvolgano i sensi, come il gioco fisico e l'esplorazione del mondo reale.

2) Un'ora al giorno di scoperta digitale: tra i 2 e i 6 anni, concediamo ai bambini un'ora al giorno (preferibilmente frazionata in 2 o più periodi di 20-30 minuti l'uno) per

esplorare in modo creativo ed educativo le risorse digitali, come App e contenuti adatti alla loro età.

3) Limitare, ma non vietare: durante l'età scolare, stabiliamo un limite massimo di 2 ore al giorno per l'uso dei dispositivi digitali, in modo da bilanciare il tempo

trascorso online con altre attività, come lo sport, la lettura o lo studio.

4) Una buona notte di sonno: scoraggiamo l'uso dei dispositivi digitali un'ora prima di andare a letto, per garantire un riposo sereno e di qualità per i bambini.

5) Lo smartphone non è un calmante: insegniamo ai bambini strategie alternative per gestire le emozioni, come il gioco all'aperto, la lettura o il disegno, anziché

ricorrere sempre ai dispositivi digitali.

6) Momenti preziosi in famiglia: sedichiamo i pasti e i momenti trascorsi in famiglia a conversazioni e attività condivise, evitando l'uso di smartphone e tablet.

7) La gestione del tempo digitale: utilizziamo le funzioni di gestione del tempo fornite dai produttori di smartphone per aiutare i ragazzi a comprendere e regolare il

tempo trascorso sui dispositivi, promuovendo una consapevolezza dell'uso.

8) Educare alla sicurezza online: i genitori sono i principali modelli per i loro figli: facciamo attenzione ai dati e ai contenuti che condividiamo online, mostrando

responsabilità e rispetto per la privacy.

9) Protetti online: insegniamo l'importanza di utilizzare password sicure e di proteggere la loro privacy, ad esempio impostando i profili social in modalità privata e

valutando attentamente chi li segue online.

10) Una comunicazione aperta e consapevole: manteniamo un dialogo costruttivo con i nostri figli, a partire da uno sforzo di conoscenza del mondo digitale.

Educhiamo a un uso critico e responsabile dei dispositivi.

© Riproduzione riservata

Si parla di  salute

I più letti

Zanzare, da scelta sapone a copincolla Dna le armi della scienza
1. SALUTE

SALUTE
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