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L'ORACOLO DELLA SALUTE

La societa Almaviva e I'azienda ospedaliera Asst Vimercate stanno sperimentando

I'uso dell'Intelligenza artificiale per seguire la vita dei pazienti in maniera tale

da tentare di predire con degli algoritmi I'evoluzione delle malattie croniche e il rischio di infezioni

O

di SIMONA REGINA

urarsi con l'algoritmo. La stra-

da della medicina del futuro é

segnata: rendere pill persona-
lizzate, e quindi pil efficaci, diagno-
si e cura grazie all'uso di quella im-
mensa miniera di dati custoditi negli
“archivi” degli ospedali. L'ingresso
in ambito clinico di Intelligenza arti-
ficiale, big data e machine learning
promette di fare passi avanti nella
medicina di precisione e, in genera-
le, di migliorare le prestazioni sani-
tarie. Rientra in questo quadro'ora-
colo predittivo che stanno realizzan-
do Almaviva e l'azienda ospedaliera
Asst Vimercate, nella convinzione
che la trasformazione digitale sia
un’opportunita per la governance
della salute 4.0. 1l progetto, partito lo
scorso novembre, vede clinici e in-
formatici lavorare gomito a gomito
per sviluppare algoritmi intelligenti
dainterrogare per prendere decisio-
ni mediche ancora di pilt supportate
dall'evidenza. La piena operativita &
prevista per il 2021.

«I pazienti, in fondo, sono monito-
rati lungo tutto il percorso clinico.
Tutto questo produce informazioni
che vengono collezionate nelle car-
telle e neifascicoli elettronici. Parlia-
mo quindi di dati gia disponibili e
computer readable, cioé leggibili e
interpretabili. Altri dati arrivano dal-
le pubblicazioni scientifiche, dalle

linee guida. Se analizzati da algorit-
mi di machine learning possono fare
la differenza, perché possono gene-
rare modelli predittivi» spiega Gio-
vanni Delgrossi, direttore dei Siste-
mi informativi del polo ospedaliero
lombardo. Un polo che conta quatiro
sedi (Vimercate, Carate Brianza,
Giussano, Seregno) e che con Alma-
viva, azienda specializzata in Ict,
punta a trasformare i dati in un nuo-
vo asset e a fare da apripista in Italia
nell'integrare Evidence based medi-
cine (Ebm) e machine learning per
migliorare i servizi sanitari.

In particolare, Almaviva sta svilup-
pando una piattaforma di analisi per
fare predizioni relative alle malattie
croniche, dal rischio di infezioni po-
stoperatorie all’esito delle terapie
farmacologiche. Per la sanita la pre-
sa in carico del paziente cronico, co-
me per esempio chi ha il diabete,
rappresentauna grossa sfida, per cui
poter utilizzare I'Intelligenza artifi-
ciale per prevedere precocemente i
pazienti a rischio e la progressione
della malattia, «significa poter indi-
viduare le cure pilt adeguate per al-
lungare i tempi di re-ospedalizzazio-
ne, a beneficio del paziente ma an-
che delle tasche del sistema sanita-
rio». L’oracolo predittivo puo
esaminare la storia del paziente,
confrontarla con quella di migliaia
di altri pazienti in situazioni simili e

conidati della letteratura scientifica
per prevedere in modo pili accurato,
e veloce, al colpo di un clic, le com-
plicanze cui pud andare incontro e di
conseguenza disegnare in maniera
sartoriale la terapia.

«La piattaforma che acquisisce e
analizza i dati é in grado di effettuare
predizioni per rendere pili efficiente
tutto quello che regolala cura del pa-
ziente, ma non solo. I big data corre-
lati all’Ai possono contribuire a ri-
durre i costi e ottimizzare 1a gestione
della logistica» continua Antonio
Cerqua, responsabile Practice Ai e
IoT Platform Almaviva. «Un esem-
pio? Puo aumentare lefficienza del
sistema di approvvigionamento di
farmaci e materiale ospedaliero just
intime, sullabase delle esigenze pre-
viste. Si possono inoltre predire tem-
pi di attesa, disponibilita dei posti
letto e quindi evitare situazioni di so-
vraffollamento al pronto soccorso».

«Inun ambitovitale e delicato come
quello sanitario, il ricorso all'Intelli-
genza artificiale offre una leva per
migliorare i processi gestionali e
rappresenta un prezioso supporto
decisionale. La mission dell'innova-
zione tecnologica € proprio questa:
assicurare sicurezza e migliorare la
vita delle persone» conclude Anto-
nio Amati, direttore generale divi-

sione It Almayviva.
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